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ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w
produktach uzytych do produkcji positkéw.

200 |Kawa zbozowa [jeczmien, 200 200 200 |Owsianka na mleku z 200
Herbata owocowa . Herbata owocowa Mleko bananowe (7) . .
ml_|zyto] na mleku (1,7) ml ml ml__|suszonymi morelami (1,7) ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenny - zytni (1) 50 g |Chleb jasnyigraham (1) 50 g |Chleb pszenny - zytni (1) 50 g |Kajzerka (1) 1szt
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
Pasta z kurczaka z Pasta z serka biatego z
Serek wiejski z rzodkiewks (7) | 209 . . 20 g |makrelg z kaperkiem i oliwa 209 |Szynkazindyka (1,6,9,10) 209 |[Ser zotty (7) 209
pomidorami Aan
Pasta z jajka z pieczarkami
Powidta sliwkowe 209 |Ser zdtty (7) 20g |Szynkawieprzowa (1,6,9,10) | 20 g |natka z dodatkiem majonezu | 20g |Ogorek 20g
(3.10)
Pomidor 209 |Rukola 3g |Ogorek 20g |Pomidor 20g |Rukola 39
Papryka 209 |Satata 59
Owoc sezono Lszt/ Sok pomarariczow 150 Mus owocowo - warzywn 1 szt |Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono 1szt/
Wy 100g |°%¢P ¥ mi ywny Wy 100g i 100g
Zupa kapu$niak z kiszonej Port]aranc?zowa zupa krem z Zupa jarzynowa z kalafiorem
Zupa ogorkowa zabielana z Zupa krupnik z kaszy bulgur z kapusty z ziemniakami i dyni z sokiem brokutem i zielonym
. . . . 250 250 |, . ) 250 |pomaranczowym z kasza 250 . . 250
ziemniakami koperkiem na natka na wywarze warzywnym kietbaska wieprzowa z wysoka . groszkiem zabielana z
ml ml RN ml |jaglang na wywarze ml [% ) . ml
wywarze warzywnym (7,9,10) 1,9) zawartoscig migsa i ziemniakami z natkg na
majerankiem (1,6,9,10) warzywnym posypana wywarze warzywnym (7,9)
e pestkami dyni (7,9) ’
Filet z kurczaka w kawatkach Katlecik mielony z migsa . s
rozgrzewajacym sosie curry wieprzowego z ciecierzyca Roladka wieprzowa z ogorkiem
dodatkiem mleka kokosowego {120 g |cebulka z dodatkiem butki 709 L S [ 2 szt kllszonyr.n | duszona w sosie 709/ |Ryba Mlntaj_panlerowana W 709
) P . 1,3,7) pieczeniowym zaggszczonym | 50 ml |butce tartej (1,3,4)
z dynig zaggszczony maka pszennej -pieczony w piecu maka pszenna (1,10)
pszenna 1) 1,3) aap 2t
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 1009 J!Z?;E:Zi (r’;.)allnowa T DETE 50 ml |Kluski slaskie (3) 100 g |Ryz parahaliczny 1009
Warzywa po grecku
Mix satat z kolorowa papryka z Fasolka szparagowa z mastem Jabtko prazone z cynamonem Buraczki z cebulkg natka i (TENEST sele.r, PRI
oliw 400 |i piika tarta pszenna (1.7) | *°9 |z orzechami (5,8) 409 | ojiw 80g |cebula) w pomidorach z 80g
g taria p alt ! 3 dodatkiem maki pszennej
(1,9)
Koktajl straciatellanamlekuz | 150 |Mufinka marchewkowa z IO A TR Kasza manna waniliowa
. . . . pszenne (1)+ pastaz 2 szt Chatka pszenna (1,3,7) z 50 g/
ml/ 2 | Torcikowej Chatki z maki 1szt. ieczonel nanrvki 2 soczewica il 20 gotowana na mleku z musem | 1509 miodem naturalnvm z pasieki | 10
paluch kukurydziany szt. |pszennej(1,3,7) P ) papry . g porzeczkowym (1,7) ymzp g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




v | KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. 2 0.0.

PONIED OR RODA AR PIA
200 |Ptatki kukurydziane namleku | 200 200 |Kawa zhozowa (jeczmien, 200 |2upazdrobnym makaronemz |,
Herbata owocowa Kakao na mleku (7) . maki pszennej na mleku
ml [(7) ml ml |zyto] na mleku (1,7) ml (13.7) ml
(C:Ifi)jasny  wieloziamisty 509 [Chleb jasnyi graham (1) 509 |Chleb pszenny i razowy (1) 509 |Chleb pszenno-zytni (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
. .. . Pasta z jajka ze szczypiorkiem L.
Pasztet wieprzowy (1,6,9,10) | 209 |Ser zdtty (7) 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 2 dodatkiem majonezu (3,10) 209 |[Ser zotty (7) 209
Dzem brzoskwiniowy . Hummus z suszonymi . .
niskostodzony 20g |Pomidor 209 e 209 |Szynkawieprzowa (1,6,9,10) | 209 |Rzodkiewka 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Salata 5g |Ogorek 209 |Papryka 20g |Roszponka 39
Satata 59
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Mus owocowo - warzywn 1 szt |Owoc sezono Lszt/
el 100q Y 100q e 100q ywny Y 1000
Zupa jarzynowa z brukselka i Zupa krem z pietruszki z ?upa_ 2urekz z_akwasu Zupa pomidorowa zabielana z
. - A 250 |Zupa koperkowa z Zytniego, zabielany z . .
ziemniakami zabialana z 250 |porem z kasza manna na . ) 250 |_. ; C 250 |ryzem parabolicznym z 250
. ) ml/ 5 |makaronem zacierkg z maki ziemniakami z kiethaska . ;
natka pietruszki na wywarze ml  |wywarze warzywnym z ml ) . ml |oregano i bazylig na wywarze ml
. g |durum (1,3,9) wieprzowa koperkiem
warzywnym (7,9) grzankami (1,9) warzywnym (7,9)
(1,6,7,9,10)
Makaron swiderki z maki . . L L .
T 2 SR Gulasz z migsem wieprzowym Knedle z nadzieniem kakaowo- Ryba Mintaj panierowana z
neapolitanskim i migsem Udko pieczone w ziotach 709 w sosie $mietanowo 120 g |orzechowym maki pszennej | 3 szt. |butka tarta i stonecznikiem 709
drobiowo- wieprzowym 280 pieczarkowym (1,7) (1,3,5,7,8) 1.3.49)
mielonym i wloszczyzng i 9
soczewica zageszczony maka Ziemniaki puree z koperkiem s Polewa malinowa na jogurcie . o
pszenna posypany serem @) 100 g |Kluski slaskie (3) 100g @) 50 ml | Ziemniaki 100g
mozzarellg (1,3,7,9)
Mix satat z rzodkiewka z 40 Marchewka z groszkiem z 80 E;?Ivlvk{a Ioeskkoat:;riz:lfwa z 80 Seler tarty z jabtkiem z sokiem 40 Satatka z kiszonej kapusty z 80
sosem winegret (10) g masetkiem (7) 9 W8 POSYp A 9 cytryny (9) g porem i oliwa (10) g
pietruszki
KOkta.JI trusll<awlka porze’czka 150 Clas'Fo z agresten.\ z . Deser z serka biatego z mango
z nasionami chia na maslance Torcikowej Chatki - wyréb - . .
L ml/2 . - 1 szt. |Serek waniliowy (7) 1 szt |Kukurydza gotowana 100 g |na biszkopcie pszennym 1509
(7) + herbatniki pszenne szt domowy z maki pszennej @3.7)
137 " 1(,3,7) 3
P O OD PORZAD 69 0 D D 0 da p p ad P P g ad
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ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty

pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do
produkcji positkéw.

Relpl V| Se¥40]34=Y surawing i chipsami

Herbata owocowa zre Ryz na mleku z nutg wanilii (7) 200 Herbata owocowa ELl) Czekoladowa kaszamannana | 200 Herbata owocowa 2
ml ml ml  |mleku (1,7) ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 509 [Chlebjasnyigraham (1) 509 ?flfl;)]asny [T BEHENIE 509 |[Chleb jasnyi zytni (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 igjkgsg\fvominriggn?z?e il |-G BT TR 1 szt |Schab pieczony (1,6,9,10) 209 |Serzotty (7) 20
Y e 9 (32_0) y ! 20 g |zawartoscig migsa (6,9,10) P v (1.0.9, 9 ¥ 9
. N Serek wiejski z dzemem . Pasta z pieczonej dyni z
2
Gzik ze szczypiorkiem (7) 209 |Papryka 0g truskawkowym (7) 20g |[Pomidor 209 e Ghallel 209
Pomidor 20 g |Satata 59 |Ogoérek kiszony (10) 20 g |Rukola 3g |Ogérek 209
Ketchup (1,10) 209
Owoc sezono v Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono i Owoc sezono 1 szt./|Sok warzywno - owocowy 150
wy 100g wy 100g Wy 100g Wy 100g |[ttoczony) ml
. . Zupa domowy rosét na Zupa krem z zielonego groszku L
Zupa pieczarkowa zabielana z . Zupa barszcz czerwony : . . Zupa z soczewicg i ryzem
. . ) wywarze drobiowo- . - . - z ziemniakami zabielany 250 .
ziemniakami z natka 250 250 |zabielany z ziemniakami i 250 . parabolicznym z natka 250
. . warzywnym z makaronem . mlekiem kokosowym na ml/5 |". .
pietruszki na wywarze ml s ) . ml  |koperkiem na wywarze ml pietruszki na wywarze ml
warzywnym (7,9) nitki zmaki durum pszennej z warzywnym (7,9) wywarze warzywnym z g warzywnym (9)
ywny ! lubczykiem (1,3,9) ywny ! grzankami pszennymi (1,9) ywny
Domowe tazanki z maki durum Nalesniki z migsem mielonym
z kapusta biatg z kietbaska Filet z kurczaka panierowan wieprzowym z cebulkg - Turiczyk w sosie pomidorowym Leniuszki twarogowe z
wieprzowa z wysoka 220g \ P . y 70 g |ciasto z maki pszennej 2 szt |z cebulg nuta czosnkowa i 120 g |dodatkiem maki pszennej z 180¢g
PR butce tartej pszennej (1,3) L
zawartoscig migsa i cebulka petnoziarnistej i z ciecierzycy serem (4,7) cynamonem (1,3,7)
(1,3,6,9,10) (1,3.7)
. s . . ) . Polewa brzoskwiniowa na
Ziemniaki z koperkiem 100 g |Sos jogurtowo - ziotowy (7) | 509 |Makaronz makidurum(1,3) |100g bazie jogurtu (7) 50 ml
. a AP Suréwka z marchwi z
. . Rzodkiewka z porem Suréwka z kapusty pekinskiej z . P . A
Satatka z ogorka kiszonego z 209 |kukurvdza w sosie foqurtowym | 80 |czerwona fasola panrvka z 40 Mix satat z rukolg ogérkiemi z 40g kawatkami pomaranczy i 40
marchewka (10) g yoza Jog ¥ g . a apapryka 9 sosem winegret (10) posypana prazonym 9
@ oliwa
stonecznikiem
Jogurt naturalny (7) + z Desere_k karpa_tka z Weka pszenna (1) + Satatka
150 g/ , groszkiem ptysiowym na . BV 509/
Galaretka pomaranczowa 1509 . f 150 g |Paluch z serem (1,3,7) 1 szt |jarzynowa z jajkiemi
bananowymi (12) 209 SIS A ] kukurydza (3,9,10) 509
gotowanym na mleku (1,3,7) e

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




v | KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. 2 0.0.

PONIEDZIALEK

LUTY TYDZIEN IV 24.02.2025- 28.02.2025
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE MARCO POLO

WTOREK

SRODA

TLUSTY CZWARTEK

-

N

S

PIATEK

SNIADANIE

Il SNIADANIE

1
OBIAD

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 ml I?omoyve musli namiekuz 200 Herbata owocowa I_(awa zbozowa [jeczmier, 200 Herbata owocowa ey
zurawing (1,7) mi i R ml |zyto]) na mleku (1,7) ml ml
Chleb jasny i graham (1) 50g |Chleb pszenno - zytni (1) 50g ((T'fkl’)‘as”y twieloziamnisty | 5, o | chieb pszenno - zytni (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 109
Poledwica drobiowa . Paréwka drobiowa z wysoka . ..
(1.6.9.10) 20g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20g sawartoscia miesa (6.9.10) 1szt |Szynkaz indyka (1,6,9,10) 209 |[Ser zétty (7) 20g
Serek wiejski z pomidorami i LG T
Serek Tosca z papryka (7) 20g |Papryka 20 g |Smalczyk weganski z fasoli 20g JSKIzp 20 g |ogorkiem kiszonym z 209
ze szczypiorkiem (7) .
majonezem (3,4,10)
Pomidor 209 |Satata 549 |Ogorek kiszony (10) 209 |Papryka 20g |Pomidor 20¢
Rzodkiewka tarta 159 Ketchup (1,10) 209
1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/ .
Owoc sezonowy 1004 Owoc sezonowy 1004 Owoc sezonowy 1004 Owoc sezonowy 1004 Mus burak - jabtko 1szt
Krem z brokutowy z . . . . o
L . . Zupa gulaszowa z migsem Zupa ogorkowa zabielana z Zupa szczawiowa z jajkiem

ciecierzyca serem mozzarellg Zupa z pieczarkami z kasza . . . R . . . ..

. ] L 250 |, . . . | 250 |wieprzowym czerwona fasolgi| 250 |ryzem parabolicznym 250 |zabielana z ziemniakami i 250
z dodatkiem ziemniakéw na jeczmienna z natka pietruszki ; . } : .
WyWArZe Warzywnym z ml nawywarze warzywnym (1,9) ml Z{emnlakgml z natka ml |koperkiem na wywarze ml |koperkiem na wywarze ml
pestkami dyni (7,9) pietruszki (9) warzywnym (7,9,10) warzywnym (3,7,9)
Strogonoff z migsem Pierogi ruskie omaszczone
wieprzowym z papryka 120 ¢ | Paluszki rybne z Mintaja w 352t Makaron z maki durum z Schab pieczony z sosem 709/ |cebulka -wyréb z dodatkiem | _
cebulka w sosie pieczeniowym 9 | butce tartej (1.3.4) " |kurczakiem w kawatkach z $mietanowo - ziolowym (1,7) |50 ml |maki pszennej i :
(1,10) pesto pietruszkowym z 2209 petnoziarnistej (1,3,7)

_ — _ cukinig z serem i nuta
Ryz paraboliczny 100g ?l;;mmakl puree z koperkiem | , g czosnkowa (1,3,7.8) Kasza gryczana 1009 |Jogurt naturalny (7) 50 ml
Oubrek kiszonv z porem i oliw Colestaw z czerwonej kapusty Bukiet warzyw (kalafior, Marchew seler w sosie
(190) yzp 3 40 g |z sosem jogurtowo 809 |brokut, marchew, fasolka) 40 g |Buraczkiz papryka ioliwa 80 g |jogurtowo - $mietanowym 409
majonezowym (3,7,10) polane mastem (7) (7,9)

Koktajl gruszkowo- jabtkowy 150 . . X .
najogurcie (7) + biszkopty mi/ 2 Brloszka_z owocem z maki 1s7t Budyn.czekolla’dt.:nwy na mleku 150¢ |Paczek z marmolada (1,3,7) | 1szt Kisiel cyt.rynowy + paluch 1509/
pszenne (1,3,7) szt pszennej (1,3,7) z konfitura wisniowa (7) kukurydziany 2 szt.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i

produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, zZe istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do
produkciji positkow.
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