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ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

Herbata owocowa 200 | Piatki pwsiane na m[eku z 200 Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200
ml  |suszonymi morelami (1,7) ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 509 Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 109 |Masto (7) 109 Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Twarozek z ziotami (7) 209 |Ser zdtty (7) 209 Schab pieczony (1,6,9,10) 209 |[Ser zotty (7) 209
. . Serek wiejski z pestkami dyni i Pasta z jajka kukurydzy i pora z
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Rzodkiewka 209 stanecznikiem (7) 209 majonezemi kaperkiem (3,10) 20 g
Ogoérek kiszony (10) 20g |Satata 5¢g Pomidor 20g |Papryka 20 g
Rukola 39 |Satata 5¢g
Owoc sezono i Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Sok warzywno -owocowy (ttoczony) 150
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Y ¥ VI i
Zupa krem brokutowao - serawy Zupa jarzynowa z kalafiorem Zupa pomidorowa z makaronem
[mozzarella) z ziemniakamii natkg | 250 |Zupa ryzowa na wywarze drohiowo - 250 marchewka zielonym groszkiem z 250 |drobnym z maki durum na 250
na wywarze warzywnym posypany ml  |warzywnym z natka pietruszki (9) ml ziemniakami zabielana nawywarze | ml |wywarze warzywnym z natka ml
ptatkami migdatéw (7,8,9) warzywnym z koperkiem (7,9) pietruszki (1,3,9)
Gulasz strogonoff z migsem
Makaron swiderki z maki durum z Kotlet mielony pozarski z migsa wieprzowym w kawatkach, papryka Paluszki rybne z Mintaja
sosem neapolitafiskim z migsem drobiowego z porem panierowany | 70 g pieczarkami i cebulkg w sosie 120 g |panierowane w butce tartej 3 szt
mielonym wieprzowym i 280 g |W buice tartej [1.3) pieczeniowym z maka pszenna (1.3,4)
wiloszczyzng i soczewica papryka @®
zageszczony maka pszenng (1,3,9)
Ziemniaki 1009 Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g
Mix satat z papryka kukurydzg i L L Talarki ogérka kiszonego z Colestaw z czerwonej kapusty
sosem winegret (10) 409 |Buraczkiz jabikiem i oliwa 80g marchewka i oliwa (10) 409 |3 10) 809
. . e . 150 . 150 iy
Brioszka pszenna z budyniem Kisiel wisniowy + biszkapty Shake malina banan na mleku (7) + Chatka pszenna (1,3,7) + midd 50 g/
1szt mi/ 2 X mil/ 2
gotowanym na mleku (1,3,7) pszenne (1,3,7) 7t paluch kukurydziany szt naturalny 109

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Herbata owocowa 200 Herbata owocowa 200 |Kawa zhozowa [jgczmien, zyto ) 200 Zacierka na mleku (1,3,7) 200
ml ml  |namleku (1,7) ml ml
Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 209 [Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 209 |Pasta z kurczaka i wtoszczyzny (9) | 20 g |Ser zétty (7) 209
Serek Tosca z koperkiem (7) 209 igz.?:;i é?]kiaozli;ln??g izg)m 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Satata 5¢g
Ogodrek kiszony (10) 20 g |Rukola 3g |Ogorek 20g |Pomidor 209
Pomidor 20 g |Papryka 209
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 150 sok owocowo warzywn 150 Owoc sezono 150
Wy 100g Wy ml ywny mi Wy mi
Zupa_ neapollt?nska z makaronem z s 2 e sl s [ e Dlellkaltna zuRa Tasolowa z Z.Up’c.l krem z pleczgnej paprykiiz 250
maki durum i serem mozzarellg 250 . . . 250 |ziemniakami i kietbaska z wysoka 250 |ciecierzyca z mlekiem kokosowym
) ) zahielana z natka pietruszki na P . . ml/5
posypana natka pietruszki na ml ml |zawartoscia migsa z natka ml |podane z grzankami pszennymi
wywarze warzywnym (1,7,9) . . g
wywarze warzywnym (1,3,7,9) Y pietruszki (1,6,9,10) na wywarze warzywnym (1,9)
Leczo z mlese.m.WIemZDWym W Nugetsy z kurczaka panierowane w . s .
kawatku z cukinia, papryka, cebulkg . 70 g/ |Knedle z musem morelowym wyréb Ryba Mintaj panierowany z butka
. ) . 120 g | ptatkach kukurydzianych z . . 3 szt : L. 709
soczewica w sosie pomidorowym dodatkiem butki tartej (1,3) 3 szt. |w maki pszennej (1,3,7) tarta i stonecznikiem (1,3,4)
zageszczonym maka pszenng (1) !
Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki z koperkiem 100g ;‘;E‘:é?ec(z%‘o'adowa zbananemna | g o \ziemniaki puree (7) 100g
i . Suréwka z kapusty kiszonej z
Surowka z !<apusty p|a+31 z - 40 g |Mizeria z rzodkiewka i jogurtem (7) | 80g Satatka uwogowa ananas gruszka 409 |porem z natka pietruszkii z oliwg 8049
kukurydzg i natka pietruszki z oliwg mango z sokiem z cytryny (10)
Mufinka z czerwong porzeczka z - . . \ \ 150
. . . . . Serek waniliowy (7) + biszkopty 1 szt/ |Wafle ryzowe + masto orzechowe | 2 szt/ |Smoothie truskawka sok jabtkowy +
logurtem Torcikowej Chatkiz maki | 182t | ) oo (4 3.7 2 s7t. | 100 % B/C (5,8) 209 |herbatniki pszenne (1,3,7) e
pszennej - wyréb domowy (1,3,7) P = ' ° ! 9 p ~ szt.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

b -

PONIEDZIALEK

STYCZEN TYDZIEN Ill 13.01.2025- 17.01.2025
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE MARCO POLO

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

1 SNIADANIE

PODWIECZOREK

137

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

Herbata owocowa 200 |Ptatkijaglane z musem jabtkowym | 200 Herbata owocowa 200 ml{Kakao na mleku (7) 200 Ptatki kukurydziane na mleku (7) 200
ml_|namleku (7) ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g [Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb pszenno - razowy (1) 50 g |Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
Dzem truskawkowy niskostodzony | 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Jajko w sosie tatarskim (3,10) 12225/ Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 20g
Serek Tosca z papryka (7) 20g |Pomidor 20g |Schab pieczony (1,6,9,10) 209 '("1“:)‘”‘“5 Z suszonymi pomidorami | 54 ¢ g i 59
Rzodkiewka tarta 20 g |Rukola 3g |Ogorek 209 |Papryka 20g |Ogorek 209
Satata 59 |Rukola 39
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Sok warzywno -owocowy (ttaczony) 150 Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/
wy 100g Wy 100g y y VI i Wy 100g Wy 100g
Zupa krem z biatych warzyw
Zupa pomidorowa z ryzem 250 Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej 250 Zupa barszcz ukrainski z fasola, Zupa ogorkowa zabielana z ryzem 250 (kalafior, seler, ciecierzyca, 250
parabolicznym nawywarze | |n@wywarze warzywnym z natka mi ziemniakami i z natka pietruszki na {250 ml|parabolicznym i koperkiem na mi pietruszka, ) z kasza jaglang natka | ml/5
warzywnym z natka (9) pietruszki (1,9) wywarze warzywnym (9) wywarze warzywnym (7,9,10) na wywarze warzywnym posypany g
grzankami (1,9)
Makaror.1 LG T . . . — . . , Bitka wieprzowa w sosie L .
kurczakiem brokutem w sosie Rumsztyk mielony z migsa Nalesniki z serkiem hiatym - wyréh cebulowvrm na smistanie 700/ Ryba Mintaj panierowany w
$mietanowo serowym z mozzarellg | 220 g |wieprzowego z dodatkiem 70 g |wiasny z dodatkiem maki 2 szt. sa schon m maka pszenn 50 gﬂ sezamie iw butce tartej 709
zageszczony maka pszenng soczewicy podany z cebulka (1,3) petnoziarnistej (1,3,7) (1976) ¥ aap 4 (1,3,4,11)
1,3,7) )
Ziemniaki puree (7) 100 g |Polewa mango na bazie jogurtu (7) | 50 ml |Kluski $laskie (3) 100 g |Ziemniaki puree (7) 1009
Mix satat, marchewka kukurydza z Kapusta z koperkiem z oliwa - na . ) - Kapusta kiszona z papryka i oliwa
sosemwinegret (10) 409 ciepto 80g |(Marchewka tarta z orzechami (5,8)| 40 g |Buraczkiz porem i oliwg 80¢g (10) 80¢g
. . Shake owoce le$ne [porzeczka,
ng:rztnb?nzkap;o_\;v)y f E;]Sriki?tem 1 szt/ |Brioszka pszenna z serem biatym 1s2t Weka pszenna (1) + pastaz 2 szt. |truskawka, jezyna, aronia] na :1303 Kremowy serek biaty z malinami 150
Eukury d};iane ~ P 59 [(1,3,7) pieczonej dyni z pestkami dyni /20 g |kefirze (7) + herbatniki pszenne szt posypany wiérkami kokosa (7,8) g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Herbata owocowa 200 |Kasza manna na miekuz 200 Herbata owocowa 200 Ptatki ryzowe na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200
ml  |cynamonem (1,7) ml ml ml ml
Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb jasny i zytni (1) 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
Gzik z rzodkiewka i szczypiorkiem L. Paréwka drobiowa z e . N
20
@ 20 g |Serzotty (7) g s e e s (GEAT) 1 szt |Serek wiejski z ziotami (7) 20 g |Paprykarz weganski (9) 20g
Pasztet zapiekany wieprzowy Twarozek z turiczykiem i z . ..
(1,6.9.10) 209 |Papryka 209 koperkiem (4.7) 20g |Pomidor 209 |[Ser zotty (7) 209
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Ogorek 209 |Rzodkiewka 209 |Ogorek kiszony (10) 209
Ketchup (1,10) 20g Rukola 39
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Mus owocowo- warzywn 1szt
hid 1009 id 100g hid 100g d 100g YWy
Zupakrem z pora i ziemniaka na 250 Zupa_ pleczarkowell Z makaronem z Zupa brukselkowa z ziemniakami i Zupa domowy rosot na wywarze Zupa szczawiowa z jajkiem
. maki durum zabielana z natka 250 . 250 . . 250 |_. . . . . 250
wywarze warzywnym z grzankami | ml/5 | . . koperkiem na wywarze warzywnym drobiowo-warzywnym z zacierka z ziemniakami zabielana z koperkiem
. pietruszki na wywarze warzywnym ml ml . . ml ml
pszennymi (1,9) [o} (13.7.9) (C)] maki durum z lubczykiem (1,3,9) na wywarze warzywnym (3,7,9)
Delikatny butter chicken -kurczak I
w kawatku, kalafior papryka Kotlet schabowy panierowany z UL LG Ted T W2 Pierogi ruskie - wyrdh wtasny z
L S . . dodatkiem soi w sosie $Smietanowo | 4 szt/ |Ryba Mintaj panierowany w butce n . L.
soczewica, cebula w sosie maslano-| 120 g |dodatkiem sezamu i butka tarta 709 |_. . 709 |dodatkiem maki pszennej i 7 szt
. A ziotowym zageszczonym maka 50 ml |tartej (1,3,4) L
pomidorowym z mlekiem (1,3.11) petnoziarnistej (1,3,7)
pszenng [1.6,7]
kokosowym z maka pszenna (1,7)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 100 g |Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Jogurt naturalny (7) 50¢g
Suréwka z kapusty hiatej z sosem Rzodkiew biata kukurydza w sosie . Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka marchew seler z zielonym
40 80
mango g jogurtowo- majonezowym (3,7,10) 809 [Buigeatiseeleizayene g cebulka papryka i z oliwa (10) 80g groszkiem i oliwg (9) 409
Maslanka truskawkowa do picia 150 C|astq Zjamk.'em z Tm?lkowej, Deserek z serka czekoladowego z Mus jabtko malina + mini butka 100 g/ |Koktajl porzeczka - banan na mleku 150
. ) ml/ 5 |Chatki z maki pszennej - wyréb 509 | ... . 1509 i ) . ml/ 2
(7) + chrupki kukurydziane g |domowy(1,37) wisniami (7) maslana pszenna (1,3,7) 1 szt |zmiodem (7) + wafle kukurydziane szt

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Herbata owocowa 200 Kakao na mieku (7) 200 Herbata owocowa 200 |Drobny makaron z maki durum na Kawa zbozowa (jeczmien, zyto )
ml ml ml |mleku (1,3,7) ml  |namleku (1,7) ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni [1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
Pasztet wieprzowy zapiekany . L. . Pasta z jajka z zielonym groszkiem
(1.6,9,10) 209 |Schab pieczony (1,6,9,10) 209 |[Ser zdtty (7) 209 [Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 209 2 dodatkiem majonezu (3,10) 209
Serek fromage ze szczypiorkiem Pasta z pieczonej marchewki z Smalczyk weganski z fasoli z . ..
[0 209 | sezamem (11) 209 |iabikiem i cebulka 209 |Ogorek 209 |Serzétty (7) 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g |Ogérek kiszony (10) 20g |Pomidor 20 g |Satata 5¢
Rukola 3g |Rzodkiewka 20g Ogorek 20g
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Sok warzywno -owocowy (ttoczony) 150
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g W ¥ VI i
Zupa krem Z|emn|ac.zlan0 - serowy ( . Zupa barszcz biaty z jajkiem . Zupa meksykanska z fasola
ser mozzarella, ser zatty) z Zupa grysikowa na wywarze X X . X Zupa koperkowa z ryzem ) .
. L 250 ) 250 |ziemniakami zabielany na wywarze | 250 b ) 250 |czerwona, papryka, pomidorami i 250
dodatkiem ciecierzycy wywarze drobiowo-warzywnym z natka ) Lo parabolicznym zabielana na
8 ) ml . . ml  |warzywnym z majerankiem i ml ml |kaszg bulgur na wywarze ml
warzywnym z natka pietruszki pietruszki (1,9) koperkiem (1,3,7,9) wywarze warzywnym (7,9) warzywiiym zinatka pistniszki (1,9)
posypana pestkami dyni (7,9) P = b e ’
TP T s Paluszki rybne z Mintaja w butce Gulasz wegierski wieprzowy z Pampuchy drozdzowe z truskawk
kawatkami indyka z pesto 2209 tartei (1); 4) ! 3 szt. |papryka pieczarkami i soczewica 120 g |Udko pieczone w ziotach 709 m F:(i syzenne' 137 a 2szt
bazyliowym i brokutem (1,3,5,7,8) 1 (e, zageszczony maka pszenng (1) AP bl
Ziemniaki puree (7) 100 g |Kopytka (1,3) 100 g |Ziemniaki 1009 (P;)Iewa pressniowaRicones 509
Mix satat, papryka ogdrkiem z Suréwka z kapusty kiszonej z - L Satatka ananas jabtko z sosem
oliwa 409 surawina i z oliwa (10) 80 g |Buraczki z oliwa 40 g |Marchew z groszkiem i mastem (7) | 80g mango z orzechami (5,8) 409
. . . . 150 |Domowy serek straciatella z
+
I [to740 1= @ Rogalik z powidtami (1,3,7) 157t |DESer rvzowy gotowany namiekuz |, o, o Koktajl gruszkowy najogurcie (7) + | /5 | i icami biate i deserowej 150 g |Kukurydza gotowana 100g
dodatkiem musu malinowego (7) biszkopty pszenne (1,3,7)
szt. |czekolady (7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Dominika Miklas
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny




