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200 200 |Zacierka z maki pszennej na 200 200 Czell(.olad'owe kqu! O. 200
Herbata owocowa Kakao na mleku (7) Herbata owocowa obnizonej zawartosci cukru na
ml ml |mleku (1,3,7) ml ml ml
mleku (1,7)
Chleb pszenno -zytni (1) 50 g [Chleb pszenny i graham (1) | 50 g [Chleb pszenny i razowy (1) | 50 Chleb pszenny i 50 g |Kajzerka (1) 1 szt
P Y 9 P yio 9 P y Wy 9 wieloziarnisty (1,11) 9 J )
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g (Masto (7) 10g (Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
Pastaz jajkiem i Jajko w sosie tatarskim 1szt/
Gzik ze koperkiem (7) 20 g |szczypiorkiem z dodatkiem 20 g |Schab pieczony (1,6,9,10) 20g |Ser zotty (7) 209 !
. (3,10) 209
majonezu (3,10)
Indyk pieczony (1,6,9,10) 204 Efzzge;é‘;‘p'e"a”y WIEPTZOWY | 50 ¢ |satata 5g |Hummus z papryka (11) 20g |Satata 5¢
Ogorek kiszony (10) 20g [Pomidor 209 |Papryka 209 |Ogorek 20g |Rzodkiewka 209
Rukola 39
1szt./ 1szt/ 1szt./
Owoc sezonowy 1004 Owoc sezonowy 1004 Mus warzywno owocowy 1 szt. |Owoc sezonowy 100 Mandarynka 1szt
Zupa z kolorowej fasolki . Barszcz ukrainski zabielany z Domowy rosét na wywarze Krem z pomidoréw z serem
S . . Zupa krupnik kasza bulgur z . . e . 250
szparagowej z ziemniakami 250 . . 250 |ziemniakamii biatg fasolana | 250 |drobiowo -warzywnym z 250 |mozzarella na wywarze
; natka pietruszki na wywarze ) . , ml/ 5
koperkiem na wywarze ml warzywnym (1,9) ml  |wywarze warzywnym z ml |ryzem parabolicznym i natka ml  |warzywnym podany z
warzywnym (9) ywny ' koperkiem (7,9) pietruszki (9) grzankami (1,7,9) g
Nugetsy drobiowe Pulpeciki wieprzowo wotowe z
Makaron z maki durum z g. y , dodatkiem soi w sosie Mintaj panierowany w butce
. . panierowane w ptatkach Knedle z czekolada - wyrdb z . . . 4szt/ b .
migsem mielonym . . 3 szt. . . 3 szt |pieczarkowym zabielanym i tartej i dodatkiem sezamu 709
: kukurydzianych i w butce maki pszennej (1,3,7) 50 ml
wieprzowym sosem bolognese|280 g ; zageszczony mgka pszenng (1,3,4,11)
tartej (1,3)
z wtoszczyzng posypany (1,6,7)
serem mozzarellg (1,3,7,9)
Ziemniaki z koperkiem 100g ?;)Iewa wisniowa na Jogurete | g g |Kaszajeczmienna (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 1009
, . Rzodkiew biata tarta z . . . . . .
Suréwka mix satat z papryka z 404 |ogdrkiem sosie ioaurtowvm 80 Surdwka z marchewki i 40 Buraczki lekko chrzanowe z 80 Surdéwka z kapusty kiszonej z 80
sosem winegret (10) g (?) Jogurtowy 9 |ananasa z orzechami (5,8) g oliwg g jabtkiem i oliwg (10) g
X . Budyn malinowy gotowany na | 150
Maslanka truskayvkowa (7) + 150 g/|Chatka pszenna (1,3,7) miod | 50 ¢/ Kukurydza gotowana 100 g |mleku (7) + mini rogalik g/1 |Piernik mikotajkowy (1,3,7) | 2szt.
paluch kukurydziany 2 szt |naturalny 109 .
maslany [1,3,7] szt.
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Herbata owocowa 200 I.(awa zbozqwa Geczmien, 200 Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 Ptatki jaglane na mleku (7) AL
ml |zyto, cykoria) na mleku (1,7) ml ml ml ml
. . A Chleb pszenny i .
Chleb pszenny i graham (1) | 50 g |Chleb pszennyirazowy (1) | 50 g |Chleb pszenno -zytni (1) 50g wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Poledwica wieprzowa sopocka Pastazjajkai turiczyka z
Dzem malinowy niskostodzony| 20 g ¢ P P 209 |Paréwka drobiowa (6,9,10) 1 szt |majonezem i koperkiem 209 |[Ser z6tty (7) 209
(1.6,9,10) (3.4.10)
" Serek wiejski z ogorkiem i Pasta z pieczonej dyni z . p
Ser zétty (7) 209 szczypiorkiem (7) 209 pestkami dyni 209 |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20g |Ogobrek 209
Rzodkiewka tarta 20g |Pomidor 209 |Ketchup (1,10) 209 |Papryka 20g [Pomidor 209
Ogorek kiszony (10) 209
Owoc sezono st Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono vl Owoc sezono lszt/ Sok warzywno- owoco 150
- 1009 Wy 100g - 100g Wy 100g - - ml
Zupa krem z zielonego
Zupa ogdrkowa zabielana z 7Upa arvsikowa na wywarze 7upa pieczarkowa z Zupa pomidorowa zabielana z groszku z ziemniakami,
ziemniakami na wywarze 250 |SUPaOYy Wy 250 |-upapieczark . | 250 |ryzem parablicznyminatka | 250 |koperkiem i mlekiem 250
. . drobiowo warzywnym z natka ziemniakami i natka pietruszki . .
warzywnym i z koperkiem ml ietruszki (1,9) ml nawywarze warzywnym (9) ml | pietruszki na wywarze ml |kokosowym na wywarze ml
(7,9,10) P ! wy ywny warzywnym (7,9) warzywnym podana z
prazonym stonecznikiem (9)
Delikatne chili con carne
migso mieszane drobiowo-
wieprzowe mielone z fasola paluszki rvbne panierowane w Makaron penne z maki Udko pieczone w stodkiei Nalesniki z serem biatym na
czerwona paprykacebulaw | 120 g bulce tan):/e' (1p3 2) 3 szt. |[durum z indykiem i brokutem aor Ee ) 709 |stodko - wyréb z maki 2 szt.
sosie pomidorowym ) (L3, w sosie Smietanowo serowym | 220 g papry pszennej (1,3,7)
zageszczone maka (mozarellg) zaggszczonym z
kukurydziang maka pszenna (1,3,7)
. . L . . L Polewa jogurtowo
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki z koperkiem 1009 Ziemniaki puree (7) 1009 truskawkowa (7) 50 ml
X o . . . Satatka owocowa
Surdwka kellpu.sty biatej z 40g Marchewka z groszkiem 80 |Mixsatatz papryka i oliwa 40g Satatka z ogorka kiszonego z 80¢g |mandarynks, jabtke, gruszka, | 40g
kukurydza i oliwa polana mastem (7) cebulka i oliwa (10) .
ananas z sokiem z cytryny
. 1 |[Ciasto z Torcikowej Chatki z Deser z serka biatego z KOkFaJI owoce lesne porzeczka 150 |Pieczwo pszenne chrupkie
Serek waniliowy (7) + . . L . malina truskawka na . . 2szt./
. szt./2 |agrestem z maki pszennej - 509 |brzoskwinig na herbatnikach | 150 g . - ml/ 1 |(1)+ pasta z pieczonej
biszkopty pszenne (1,3,7) i maslance (7) + mini butka - 209
szt. |wyr6b domowy (1,3,7) pszennych (1,3,7) maslana 11.3.71 szt. |marchewki z sezamem (11)
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JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE MARCO POLO
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PONIEDZIA OR RODA AR p DBIAD
Herbata owocowa 200 I.(awa zbozqwa ieczmien, 200 Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200
ml | zyto, cykoria) na mleku (1,7) ml ml ml mi
- . - Chleb pszenny i -
Chleb pszenno -zytni (1) 50 g |Chleb pszennyigraham (1) | 50 g |Chleb pszennyirazowy (1) | 509 wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
I;")amze" zeszezypiorkiem | o4 o I ser 6ty (7) 20g ?fzzgetlée;p'e"a"y WIEPTZOWY 1 50 g |szynka wieprzowa (1,6,9,10)| 20g |Ser 26ity (7) 209
Pasta z jajka i ryby z ogorkiem Pasta z iaika z kukurydz
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g |kiszonym i natka pietruszki 20g |Szynkazindyka (1,6,9,10) 209 Jajice yoza 20 g |Pasta z fasoli z jabtkiem 209
(3.4,10) porem i majonezem (3,10)
Ogoérek kiszony (10) 20 g |Rzodkiewka 20 g |Ogdrek kiszony (10) 209 |[Pomidor 20g |Rukola 39
Papryka 209 Ogorek 209
Owoc sezono LTSl Owoc sezono i 2 TET eI 150 Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono LETY
Wy 100g Wy 100 g |[toczony) ml Wy 100g Wy 100g
. Zupa barszcz czerwony na
Zupa minestrone  fasola Rozgrzewajgca zupa krem z wywarze warzywnym z
Zupajarzynowazbrukselkaz |, |czerwona, papryka, 250 |fupazurekzziemniakamii | 55 oo i 2 Godatkiem 250 | koperkiem z domowymi 250
ziemniakami i koperkiem na pomidorami i cebulg z kasza kietbaska wieprzowa z . L . . .
ml ml - . ml |ziemniakow z serem ml |uszkami z maki pszennej z ml
wywarze warzywnym (9) bulgur na wywarze majerankiem (1,6,9,10) . . .
warzywnym (1,9) mozzarellg (7,9) kapusta kiszong i pieczarkami
, (1,3.9.10)
Kurczak z marchewka dynigw
. , . Pampuchy drozdzowe z sosie curry z mlekiem . .
Makaron z maki durum' a !a Kotlet sc.habowy panierowany 70¢ |truskawkami-wyrébz maki | 2 szt |kokosowym i smietana 1209 Ryba Mlntaj.panlerowany w 709
carbonara z szynka w sosie klasycznie (1,3) . butce tartej (1,3,4)
. 2209 pszennej (1,3,7) zageszczony z maka pszenng
$mietanowo- serowym (ser (1.7
mozzarella)|(1.3.6.7.9.10) Polewa mango na bazie ’
Ziemniaki puree (7) 1009 jogurtu (7) g 509 |Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki puree (7) 100g
Warzywa po grecku
Mix saiat. zrukola, Pgorklem Colestaw z kapusty biatej Marchewka tarta z sokiem z Fasolka szparagowa . (marchewka,.pletrus.zka,
papryka i sosem winegret 4049 czerwonej (3.10) 80¢g cvtrvn 40 g |gotowana polana mastemi 409 |cebula, przecier pomidorowy) | 809
(10) 15, yiryny butka tartg (1,7) zageszczone maka
kukurvdziana
Shake bananowg . 150 Mus gruszkowy z jabtkiem z | 100 g |Wafle kukurydziane + serek | 2 szt/ Deser waniliowy krem mieczny . o 1
czekoladowy najogurcie (7) +| ml/ 2 biszkoptami (1,3.7) 3 szt [ ) 20 g |2Musem porzeczkowymna | 150 g |Ciasto $wiateczne (1,3,7) orcia
paluch kukurydziany szt. P e g 9 herbatniku (1,3,7) porey
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PONIED OR ROD R p
Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200
ml ml ml
Chleb pszenny i razowy (1) | 50g |Chleb pszennyirazowy (1) | 509 Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 109 Masto (7) 10g
ADA . o
. Jajko gotowane z sosem 1szt/ Pomidorowa pasta rybna z
Indyk pieczony (1,6.9,10) | 209 |\ o ouvm (3,7,10) 20g tuniczykiem (4) 209
Serek Tosca ze szczypiorkiem Dzem porzeczkowy >
@) 209 niskostodzony 209 Ser zétty (7) 209
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5¢g Ogorek 209
Satata 59
ADA OWOC SeZ0No 1szt/ OWOC SeZ0no 1szt/ Sok warzywno -owocowy 150
Wy 100g Wy 100g (ttoczony) ml
Zupa z soczewicy z Krem z dyni i ciecierzycy z
Zupa ziemniaczanka z pomidorami i ryzem mlekiem kokosowym
. . 250 . 250 . - . 250
kietbaska wieprzowa z natka parabolicznym na wywarze ziemniakami na wywarze
. . ml . oml ml
pietruszki (1,6,9,10) warzywnym z natka pietruszki warzywnym posypana
(9) pestkami dyni (9)
Kaszotto z kaszy kuskus z . .
R . . . Pancake z maki pszennej-
OBIAD migsem drobiowym z Makaron z maki durum z wersja pieczona (1,3,7) 2 szt
brokutem kalafiorem papryka | 220 g |serem biatym i cebulka - na 2209 jap "
w sosie $mietanowo ziotowym stono (1,3,7)
1.7) Polewa porzeczkowa na 50
jogurcie (7) g
Kapusta pekinska z Suréwka szwedzka z ogorka
marchewka i kukurydza z 40 g |kiszonego marchewki z porem |40 g Jabtko prazone z cynamonem | 40 g
oliwg i oliwa
Jogurt naturalny (7) z
owocami suszonymi : Wafle kukurydziane + masto |2 szt./
POD OR
bananem, morelg i 150g |Kukurydza gotowana 1009 orzechowe B/C (5,8) 209
rodzynkami (12)
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