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ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty
pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.

Herbata owocowa ng? Kakao na mleku (7) nglo kukurydziane) na mleku z 2n(’)1I0 Iz'(at‘z; rT:trerIZ :3 ([E:_Q;)Z mien, ng? Herbata owocowa 2r2|0
zurawing (1,7) Y :
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenny i graham (1) | 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno- zytni [1] 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 |Ser z6tty (7) 209 |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g |Pomidorowa pasta z kurczaka | 20 g ‘S]?Sio”??;g\lr:E;p?g e::-r(\)e) z 12225/
Pasta z jajka ze szczypiorkiem Pasta z pieczonej paprykii
Twarozek $mietankowy (7) 209 (3.10) 13 yp 209 |Rzodkiewka tarta 159 |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |soczewica ze stonecznikiemz | 209
' oliwg
Ogodrek kiszony (10) 20g |Ogorek 20g |Pomidor 209 |Papryka 20 g |Ogorek 209
Rukola 3g
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Mus warzywno owocow: 1szt
Wy 100g Wy 100g y 100g e 100g w y :
AR PR e L S Zupa grysikowa na arze iilgr)'r?nki;ekr:niiﬁ%r:dzii:ilrinsyeia Zupa pieczarkowa zabielana z gfzn tat::? Zuurpza rilzllficelﬁﬁrzycy ’
ziemniakami zabielana na 250 | Padry Wy 250 250 |makaronem z maki durum | 250 4 bulgu 250
S ———— mi drobiowo-warzywnym z natka mi mozzarella na wywarze ml |na arze Warzvwnvm i mi kokosowym i curry na mi
igruszki @ g) Y . pietruszki (1,9) warzywnym z pestkami dyni natVIZyWietruszki (yi/v3y7 9) wywarze warzywnym z natka
P ' (7.9) ap Sl pietruszki (1,9)
Makaron $widerki z maki Risotto z migsem drobiowym
. w kawatkach z kolorowymi N . Nalesniki z serem waniliowym
durum z sosem bolognese i . ) . Ryba Mintaj panierowany w ) . .
miesem wienrzowym Udko pieczone w ziotach 709 |warzywami (brokut, papryka, buice tartej (1,3.4) 70 g |ciasto z maki pszennej- 2 szt
.e P ¥ 2809 kukurydza) z sosem 2209 1 LS, wyréb wiasny (1,3,7)
A B AT A $mietanowo - koperkowym
zageszczony makq pszenna . - - zageszczonym maka pszenna
(1,3,9) Ziemniaki puree z koperkiem 100¢|(L.7) Ziemniaki z koperkiem 100 Polewa truskawkowa na 50
(0] P 9 \jogurcie (7) g
, - Mix satat z rukola roszponka \ ) . .
Surowlfa z llllafej kapusty z 409 |papryka i sosem winegret 809 |Buraczki z oliwa 409 Kallpusta kiszona z jabtkiem 80 Satatka Zananasem gruszka i 409
koperkiem i oliwa o oliwa (10) brzoskwiniami
posypana stonecznikiem (10)
. 150 |Ciasto ze $liwka z Torcikowej - Deser z kaszy kukurydzianej
Ko.kt.ajl mango rja mieku (7) + ml/ 1 |chatki - wyréb domowy z maki | 50 g Wanlllom_/y_serek 1)+ il gotowanej na mleku z 150 g |Kukurydza kolba 100g
mini butka maslana (1,3,7) . herbatniki pszenne (1,3,7) |3 szt. - .
szt. |pszennej (1,3,7) malinami (7)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Herbata owocowa 22:) Herbata owocowa zrglo Kakao na mleku (7) zn(:? Zacierka na mleku (1,3,7) ngf)
Chleb jasny razowy (1) 509 ET Ilei))W|eI02|arn|sty H1asny 50 g |Chleb jasny i graham (1) 509 |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 109
ADA q .
.. Kiethaska wieprzowa 93 % . ..
Ser z6tty (7) 2049 miesa (6,9,10) 1 szt. |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 |[Ser zotty (7) 209
Pasztet wieprzowy zapiekany Pasta z twarogowo-rybna z Pasta z fasoli z jabtkiem .
(1,6,9,10) 209 |+ hczykiem i koperkiem (4,7) | 2°9 |csbulkai oliwa 209 Ogorek 209
Rukola 3g |Ketchup (1,10) 20g |Papryka 20g |Pomidor 20g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Papryka 209 |Rukola 39
ADA Sok warzywno- owoco 150 Owoc sezonow el Owoc sezonow! Lszt/ Owoc sezono v
W il ml y 100g y 100g Wy 100g
Zupa z pieczonej papryki z Zupa ros6t z makaronem z Zupa zurek z ziemniakami i Zupa pomidorowa zabielana z
soczewica zageszczony 250 |maki durum na wywarze 250 |jajkiem zabielany nawywarze | 250 |ryzem nawywarze 250
ziemniakami na wywarze ml |drobiowo-warzywnym z natka | ml |warzywnym z koperkiem ml |warzywnym z natka pietruszki | ml
warzywnym z natka (9) pietruszki (1,3,9) (1,3,7,9,10) (7,9)
. Pulpeciki wieprzowo wotowe z s .
OBIAD Ryz z jabtkiem prazonym i 2209/ K0t|.8t iz . dodatkiem soi w sosie 4szt./ R Mm.taj panlerowany_ .
panierowany w butce tartej 709 | . . klasycznie w bulce tartej i 709
posypka orzechowg (5,8) 5¢g pieczeniowym z cebulka z 50 mi .
(1,3) stonecznikiem (1,3,4)
maka pszennag (1,6)
E’;))Iewajogurtowo waniliowa 509 |Ziemniaki z koperkiem 100 g |Kasza peczak (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 1009
Marchew tarta z sosem Suréwka z ogérka kiszonego z L - Suréwka z kiszonej kapusty z
mango 409 marchewka i oliwa (10) 809 |Buraczkiz jabikiem i oliwa 809 zurawingioliwg (10) 809
. Weka pszenna + pasta 509/ KOk.taJI brzosk\{vmla banan na 150 g/|Deser z serka biatego z Cl_1a{ka pszenna (1,3,7) + 50 g/
PODWIECZO twarogowa z koperkiem (1,7) | 20 |<efrze (7) + biszkopty 2 szt. |wiérkami kokosowymi (5,7,8)| >0 9 |dZem porzeczkowy 20
9 P ! g pszenne (1,3,7) ' ¥ Y niskostodzony g

ONO ALER PUJA PO A 0D ROZPORZAD 69/20 DNIA PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w opa o sktad oggce zawiera 0
adzie bstancje lub prod powodujgce alergie lub reakcje nietolera akie ja boza zawierajgce glute orupia prod pochodne gja i prod pochodne, 4.ryb prod pochodne, 5.orze e e, b.soje OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:!
prod pochodne eko i prod pochodne,8. orze gdaty, 9.Seler i prod pochodne, 10. Go aiprod pochodne asiona seza prod pochodne D enek sia arcza b prod pochodne, 14 Dominika Miktas

ecza prod pochodne 0 e e eje mo a obecnosc po e enio alergend prod a do prod po 0 Dietetyk kliniczny
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Herbata owocowa 2 Ptatki owsiane na mleku (1,7) 200 Kakao na mleku (7) 200 |Drobny r!'lakarun zmaki 200 Herbata owocowa Z0e
ml ml ml |pszennej na mleku (1,3,7) ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g [Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb jasny i zytni (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 10g
. . Jajko sos koperkowy
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 209 :’flgc;wicg)drobmwa 20 g |Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g |jogurtowo majonezowy 125025/
6.9, (3.7.10)
Masto orzechowe 100 % B/C 209 |0gorek 204 Pasta z jajka ze szczypiorkiem 209 |Papryka 209 |Ser 26ty (7) 209
(5.8) (3,10)
Pomidor 20 g |Satata 59 |Pomidor 209 |Ogorek 209 |Rukola 39
Rzodkiewka 209
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Sok owoco 150
wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g wy ml
Zupa jarzynowa z kalaflqrem ! . Zupa ogorkowa z ryzem Rozgrzewajaca zupa Zupa lekka grochdwka z
fasolka szparagowa zabielana Zupa krupnik z kaszy . A - . . .
. . . 250 |. . . . .| 250 |parabolicznym i zabielana na 250 |wegierska z papryka, cebula, 250 |ziemniakami na wywarze 250
z ziemniakami na wywarze jeczmiennej z natkg pietruszki ) . ) .
e o e ml na wywarze warzywnym (1,9) ml |wywarze warzywnym z ml |migsem mielonym z kaszg ml |warzywnym z natka pietruszki | ml
(7.9) ! koperkiem (7,9,10) peczak (1,9) 9)
Bitka wienrzowa w sosie Pierogi ruskie ziemniaczano -
Makaron penne z maki Kotlet pozarski z migsa . P \ Paluszki rybne z fileta Mintaja serowe, wyrdh wiasny z
. . $mietanowo pieczarkowym 709/ . i . . .
durum z migsem z kurczaka w drobiowego z butka tartg 709 saneszczona maka pszenn 50 ml panierowane w buice tartej 3 szt |dodatkiem maki pszenneji |7 szt.
kawatku z pesto bazyliowym, | 2209 ((1,3) (197&) dLn < 1,34 petnoziarnistej omaszczone
brokutem i serem mozzarellg ! cebulka (1,3,7)
(1.3,7,8)
Ziemniaki z koperkiem 100 g |Kluski slaskie (3) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Jogurt naturalny (7) 50 ml
Suréwka mix satat z L . - i .
el b (e D ) 40g Marchew z groszkiem i POl e e e 80g Sur’ow.ka z marchewki i selera 80g Su::uvxfka z kapusty hla{'eJ.Z 40g
) mastem (7) ze $mietana (7,9) ogorkiem, kukurydza z oliwa
winegret (10)
Jogurt naturalny z kulkami 150 Mufmka z J.ab’rk|e|.'n z . Koktajl truskawka banan na 150 Pucharek '.(warogowly.z Wafle ryzowe + R6zowa pasta
) e Torcikowej Chatki z maki . . kawatkami brzoskwini, . 2szt./
czekoladowymi o obnizonej ml/ 5 . . 1 szt |jogurcie (7) + paluch ml/ 2 L by 150 g |( hummus z pieczonym
. pszennej - wyréb domowy . posypany widrkami biatej . 209
zawartosci cukru (1,7) g (13,7 kukurydziany szt. czekolady (7) burakiem) (11)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: donia zaproponowone w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietoleranci takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i pradukty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14,

Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkciji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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pszenne (1,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: donia zaproponowone w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietoleranci takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i pradukty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14,

Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

200 ml
Herbata owocowa ml Kakao na mleku (7) mi Herbata owocowa ml | zyto) na mleku (1,7) m () mi
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 509 ?fl:;wmlozmrmsty 11asny 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 |Fasztetwieprzowy zapiekany |, - |Paréwka drobiowazwysoka | 1 o1 |scnan pieczony (1,6,9,10) | 209 |Ser zéity (7) 20
yicpieczony (2,85 9 (1.69.10) 9 | migsnoscia (6,9,10) pieczony (15:=, 9 Y 9
L. Pasta z jajka i turiczyka z natka Serek Tosca ze szczypiorkiem Dzem truskawkowy .
20
Ser z6tty (7) 209 (3.4.10) 209 ) g niskostodzany 209 |Rzodkiewka 2049
Rzodkiewka 159 |Pomidor 20 g |Ogdrek 20 g |Ogdrek 20 g |Satata 5¢g
Ketchup (1,10) 20g |Rukola 3g
Owoc sezono i Sk warzywno -owocowy 150 Owoc sezono ety Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono £ty
Wy 100 g | (ttaczany) mi Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Zupa jarzynowa z kalafiorem i Krem z pieczonego buraka z ] L . .
. . . L . ) Zupa szczawiowa z jajkiem Zupa pomidorowa zabielana z
brokutem zabielana z Zupa fasolowa z ziemniakami i kasza jaglang i z natka . . . . R
. . . 250 |, . 250 | . . 250 |zabielana z ziemniakami na 250 |makaronem z maki durum z 250
ziemniakami na wywarze kietbaska z natkg pietruszka pietruszki na wywarze ) . .
. . . ml ml ml  |wywarze warzywnym i natka ml  |natka pietruszki na wywarze ml
warzywnym i natka pietruszki (1,6,9,10) warzywnym posypany ietruszki (3,7.9) warzywnym (1,3.7.9)
(7.9) stonecznikiem (9) P v yny =
Leczo. Z migsem wieprzowym Potrawka drobiowa z dynig, L. .
z cukinia, papryka, cebulka w . . . Ryba Mintaj panierowany w
. ) Pancake z dodatkiem maki Kotlet schabowy panierowany marchewka duszong z \ .
sosie pomidorowym 1209 . 2 szt . 709 . 120 g |stoneczniku w butce tartej 709
pszennej (1,3,6,7,8,10) klasycznie (1,3) dodatkiem mleka kokosowego
zageszczonym maka 1,34
. @
kukurydziang
Kasza bulgur (1) 1009 Polewa malinowa z jogurtem 509 |Ziemniaki z koperkiem 100 g |Kopytka z maki pszennej (1,3)| 100 g | Ziemniaki z koperkiem 1009
naturalnym (7)
Suréwka z ogérkiem kiszonym . Fasolka szparagowa z mastem Suréwka z kapusty kiszonej z
4
i porem z oliwa (10) 40 g |Jabtko prazone 09 |Colestaw z marchewka (3,10) | 80 g i butka pszenna tarta (L,7) 409 naprykalloliwa (10) 80¢g
. . . 2 Koktayl czarna' porzeczk.a, 150 |Deser twarogowy z ryzem
Brioszka pszenna z budyniem Wafle kukurydziane + masto banan na maslance z miodem R - . . .
1 szt. szt/20 . .| ml/ 3 |preparowanym i wiérkami 150 g |Rogalik z powidtami (1,3,7) 1szt.
gotowanym na mleku (1,3,7) orzechowe B/C (5,8) g naturalnym (7) + herbatniki szt. | czekolady (7)

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




