KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

PAZDZERNIK TYDZIEN | 30.09.2024- 04.10.2024

JADLOSPIS PODSTA

P—

SRODA

WOWY PRZEDSZKOLE MARCO POLO

—_

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

1 SNIADANIE

\
OBIAD

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200 | Piatki pwsiane na ml_eku z 200 Herbata owocowa 200
ml ml ml  |suszonymi morelami (1,7) ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1) 50 g |Pieczywo pszenno - Zytnie [1) 50 g |Pieczywo jasne graham (1) 50 g |Pieczywo wieloziarniste (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
. . .. Pardwka drobiowa z wysoka . Pasta z jajka ze szczypiorkiem z
Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 209 |(Ser zdtty (7) 209 Zawartosciaiminsal(6,9,10), 1 szt |Schab pieczony (1,6,9,10) 209 dodatkiem majonezu (3,10) 209
Dzem porzeczkowy niskostodzony | 20g [F))g:?nz gzaigby - tunczyka z 209 |Serek wiejski z koperkiem (7) 20g |(Pomidor 209 |Ser zotty (7) 20g
Rzodkiewka tarta 20g |Pomidor 209 |ogérek 20g |Rukola 3g |Ogorek 20 g
Ketchup (1,10) 209
Owoc sezono i Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono il Owoc sezono Lszt/ Sok warzywno -owocowy (ttoczony) 150
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Y ¥ VI i
Zupa krem brokutowo - serowy X ) . Zupa z kolorowej fasolki Domowy rosotek z makaronem z Zupa meksykanska z fasola
. . . Zupa ogorkowa zabielana z ryzem . . . . . .
(mozzarella) z ziemniakami i natkg | 250 arabolicznvm na arze 250 |szparagowej zabielana z 250 |maki durum na wywarze drobiowo -| 250 |czerwong, kukurydza, pomidoramii| 250
na wywarze warzywnym posypany ml P y wyw ml |ziemniakami i koperkiem na ml |warzywnym z lubczykiem i natka ml |ryzem parabolicznym na wywarze ml
warzywnym z koperkiem (7,9,10) . .
stonecznikiem (7,9) = wywarze warzywnym (7,9) pietruszki (1,3,9) warzywnym z natka pietruszki (9)
Makaron $widerki z maki durum z Gulasz z migsem wieprzowo- Pierogi z serkiem waniliowym na
sosem neapolitariskim z migsem Kotlet drobiowy z fileta kurczaka 709 drobiowym w kawatkach z papryka i 120g Mintaj panierowany z dodatkiem 704 stodko - wyréb wtasny z dodatkiem 72t
mielonym wieprzowym i S panierowany klasycznie (1,3) cebulka w sosie pieczeniowym z stonecznika i butki tartej (1,3,4) maki pszennej i petnoziarnistej
witoszczyzng i soczewicg papryka g maka pszenng (1) 1,37
zageszczony maka kukurydziang
(1.3.9) . L . o Polewa banan mango na jogurcie
Ziemniaki 100 g |Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g @) 50¢g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Marchewka z groszkiem gotowana L s Marchewka z ananasem posypana
i R— ] 4049 nolana mastem (7) 80 g |Buraczkiz aliwg 40 g |Colestaw z kapusty biatej (3,10) 809 orzechami (5,8) 409
Paluch pszenny z twarozkiem 1sz7t Smoothie truskawka, sok jabtkowy |150 g/{Domowy jogurt naturalny z 150 Budyn czekoladowy gotowany na 150 Weka pszenna (1) + pastaz 50 g/
1,3,7) + biszkopty pszenne (1,3,7) 2 szt |brzoskwiniami (7) 9 | mleku z wibrkami kokosa (7,8) 9 pieczonej dyni z pestkami dyni 209

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

PAZDZERNIK TYDZIEN 1l 07.10.2024-11.10.2024
~ JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE MARCO POLO

WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

1l SNIADANIE

\
OBIAD

PODWIECZOREK

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

Herbata owocowa Zl0§ Kasza manna na mieku z 200 Herbata owocowa 200 Herbata owocowa 200 Ptatki ryzowe na mleku (7) 200
ml  |cynamonem (1,7) ml ml ml ml
Pieczywo jasne graham (1) 50 g |Pieczywo jasne razowe (1) 50 g |Pieczywo jasne i zytnie (1) 50 g |Pieczywo wieloziarniste (1,11) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
?_,Z;k AL et 209 |Serzdtty (7) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 209 |Serzdtty (7) 209 |Jajko w sosie tatarskim (3,10) 12323/
. Rézowa pasta [ hummus z - »
Pasztet zapiekany (1,6,9,10) 209 |Papryka 209 burakiem) (11) 20 g |Pastaz kurczaka z natka i oliwa 20 g |Satata 5¢g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Ogorek 209 |Rukola 39 [Pomidor 209
Rzodkiewka 209
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Mus owocowo- warzywn 1 szt |Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
hid 1009 Wy 100g ywny d 1009 d 1009
Zupa jarzynowa z kalafiorem Zupa pomidorowa z ryzem . o . . . .
marchewka zielonym groszkiemz | 250 |parabolicznym zabielana na 250 Z}Jpa s'zczavxflowa} zjajkiem . 250 Zupa.gry5|kowa nawywarze 250 Zupa krem z pieczonej dyni z natkg 250
B . . A ziemniakami zabielana z koperkiem drobiowo-warzywnym z natka na wywarze warzywnym posypana | ml/5
ziemniakami zabielana nawywarze | ml |wywarze warzywnym z bazylia ml - arze warzywnym (3,7,9) ml ietruszki (1,9) ml rzankami pszennymi (L,9)
warzywnym z koperkiem (7,9) oregano i natka pietruszki (7,9) Wy ywny Y P ' 9 P Y ' g
Nalesniki meksykariskie z migsem
V\{leprzowm.a W kav.vai’ka!:h z Udko pieczone w ziotach Makaron 2 maki .dl."ur.n.z Serem 1520 9/ n?'emnym W'?prmwym} cebulka - Ryba Mintaj panierowany w butce
pieczarkami w sosie $mietanowym | 1209 rowansalskich 70 g |biatym z brzoskwiniami i posypka 5 ciasto z maki pszennej i 2 szt tartej (1,3,4) 709
zageszczony maka pszenna (1,7) P orzechowa (1,3,5,7,8) 9 petnoziarnistej - wyrdh wtasny LS,
1.3)
. o . . . Sos pomidorowy zaggszczony . I
Kasza gryczna 100 g |Ziemniaki 100 g |Polewa malinowa na jogurcie (7) 509 maka kukurydziana 509 |Ziemniaki puree (7) 100g
Suréwka z kapusty czerwonej z Mizeria z rzodkiewka biata i Suréwka z kapusty pekiriskiej z Suréwka z ogérka kiszonego z
cebulka i oliwp y g 80¢g jogurtem (7) ablat 80 g |Marchewka tarta z sokiem z cytryny | 409 |fasolg czerwong kukurydza w sosie | 40 g cebulka na ? Kai 7 oliw ?10) 809
< E 109 jogurtowym z nuta czosnkowa (7) apapryka E
. . 150 |Ciastoz czerwong porzeczka z .
Maslanka truskawkowa do picia | o |70 cikowej Chatki 2 maki pszennej | 50 g |Kukurydza gotowana 100 g | Mus gruszkowy + mini butka 10007\ ek kakagwy z wigniami (7) 150
(7) + paluch kukurydziany . maslana pszenna (1,3,7) 1szt
szt |- wyréb domowy (1,3,7)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PAZDZERNIK TYDZIEN 11l 14.10.2024- 18.10.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE MARCO POLO

SNIADANIE

1 SNIADANIE

PODWIECZOREK

S -
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa 200 Ptatki jaglane na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200 ml{Kakao na mleku (7) 218 0 LT L STz IELAC I (i
ml ml ml_|mleku (1,3,7) ml
Pieczywo jasne i razowe (1) 50 g |Pieczywo jasne i graham (1) 50 g |Pieczywo pszenno - razowe (1) 50 g |Pieczywo wieloziarniste (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
L . Kiethaska wieprzowa z wysoka . .
Mi6d naturalny 10 g |Szynkawieprzowa (1,6,9,10) 209 Zawartosciaiminsa (6,9,10) 1 szt |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 |[Ser zotty (7) 209
L. . Pasta z pieczonej papryki z oliwg i Pasta z jajka z zielonym groszkiem
H 2 P 2 2 ) ) 20 tat:
SeraslEy o) Og |Pomidor 09 stanecznikiem 09 z dodatkiem majonezu (3,10) g |Satata 59
Rzodkiewka tarta 20g |Rukola 3g |Ogorek 20g |Pomidor 20g |Ogorek 209
Ogorek kiszony (10) 209 Ketchup (1,10) 209
Owoc sezono S Sok warzywno -owocowy (ttoczany) Lszt/ Owoc sezono L Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono e
wy 100g y y VIl 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
s Zupa krem z biatych warzyw . .
. S Zupa neapolitanska z makaronem z ) ] Zupa pomidorowa z soczewica
Zupa brukselkowa zabielana z Zupa barszcz ukrainski z fasolg, . ) (kalafior, seler, pietruszka, L ) .
. . L . 250 |, ) L. ) ) 250 |maki durum iserem mozzarellg ) L 250 |czerwona i ryzem parabolicznym i 250
ziemniakami i koperkiem na ziemniakami i z natka pietruszki na . . 250 ml|ziemniaki ] z natka na wywarze . h
arze warzywnym (7.9) ml arze warzywnym (9) ml |posypana natkg pietruszki na WarZVWIVIm posvoany pestkami ml [natka pietruszki na wywarze ml
Wyw ywny ! Wyw ywny wywarze warzywnym (1,3,7,9) dyni é\;v) ym posypany p warzywnym (9)
Delikatny butter chicken -kurczak S
w kawatku, kalafior papryka, cebula Nugetsy drobiowe panierowane w Pulpeciki z wieprzowo wotowe z Ryba Mintaj panierowany w
L papryxa, Knedle ze $liwkami- wyrdb w maki getsy . pa . | 3szt |dodatkiem soi w sosie cebulowym | 4 szt/ yba Wintaj p y
w sosie maslano- pomidorowymz | 1209 szennej (1,3,7) 3 szt |ptatkach owsianych i butce tartej &) 200s2020nym maka pszenn 50 ml sezamie iw bulce tartej 709
mlekiem kokasowym z maka P ) (L3, 1,3) 9 g8 v aaqp 3 (1,3,4,11)
(1.6)
pszenna (1,7)
- . . . L Mix ki k, bul . -
Ryz paraboliczny z kurkuma 100 g |Polewa waniliowa na jogurcie (7) 509 |Ziemniaki 10049 (1|;< asz gryczana, peczak. bulgur 100 g |Ziemniaki puree (7) 100¢g
Suréwka z kapusty biatej z sosem Satatka owocowa jabtko gruszka ST S L A Kapusta kiszona z papryka i oliw
pusty ) 4049 - J g 40 g |marchewka porem isosem 40 g |Buraczki tarte lekko chrzanowe 80¢g P Papryxa & 80¢g
mango brzoskwinia z sokiem z cytryny . (20)
jogurtowo - czosnkowym (7)
Shake owoce lesne [porzeczka, .
Brioszka pszenna z budyniem Wafle kukurydziane + gzik ze 2 szt/ |truskawka, jezyna, aronia) z 150 Kremowy serek hiaty z malinami Crla{!<a pszenn:iz kolnfltura - 509/
1szt I - ml/1 - . 150 g |wisniowq o obnizonej zawartosci
gotowanym na mleku (1,3,7) szczypiorkiem (7) 20 g |bananem na mleku (7) + mini posypany wiérkami kokosa (7,8) 20g
. szt. cukru (1,3,7)
rogalik pszenny (1,3,7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Dominika Miktas
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny




KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PAZDZERNIK TYDZIEN IV 21.10.2024- 25.10.2024

< 3 .7 = ’h!

-

JADLOSPIS

—— ¥

PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE MARCO POLO
‘ -

SNIADANIE

1l SNIADANIE

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 Ptatki kukurydziane na mleku (7) 200 |Kawa zhozowa [jgczmien, zyto ) 200 Herbata owocowa 200
ml ml ml  |namleku (1,7) ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1) 50 g |Pieczywo jasne i graham (1) 50 g |Pieczywo wieloziarniste (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
Poledwica sopocka (1,6,9,10) 209 | Serzotty (7) 209 |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 |Pasta z kurczaka i wioszczyzny (9) | 20 g |Jajko w sosie koperkowym (3,10) 12325/
Serek Tosca z koperkiem (7) 209 |Pastaz jajka z pieczarkami (3,10) | 20 g |Rzodkiewka 209 |[Ser zdtty (7) 20 g |Powidta Sliwkowe 209
Ogoérek kiszony (10) 20g |Satata 5g |Pomidor 20 g |Ogérek 20g |Pomidor 209
Papryka 209 rukola 3g
Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono! 150 Owoc sezono 1szt/ Sok gruszka wisnia 150
Wy 100g Wy 100g Wy m Wy 100g °°%9 ml
Zupa krem ziemniaczano - Zupa krunnik z kaszy isczmienne Zupa delikatna grochéwka z Zupa pomidorowa zabielana z 7upa ogérkowa zabielana z
cebulowy z natka na wywarze 250 P P yle ! 250 |ziemniakami i kietbaska z wysoka 250 |makaronem drobnym z maki 250 |_. P .g L . 250
warzywnym posypany grzankami | ml/ 5g na wywarze warzywnym z natkq ml |zawartoscia migsa z natka ml  |durum nawywarze warzywnym z ml ziemniakami i koperkiem na ml
pszennymi (1,9) pietruszki (1,9) pietruszki (1,6,9,10) natka (1,3,7,9) RYTEFRTETSIY (k)
. . . . . Rumsztyk mielony z migsa Pierogi ruskie - ziemniaczano
kurczakiem brokutem w sosis farte' (1.3.4) Y ' szenz'l [l?e < 50 ml |dodatkiem ciecierzycy podany z 9 |maki pszennej i pelnoziarnistej
Smietanowo serowym z mozzarellg | 220 g ] (1,3, P q cebulka (1,3) 1,37)
zageszczony maka pszenna
(1.3,7)
Ziemniaki puree (7) 100 g | Kluski slaskie (3) 100 g |Ziemniaki puree z koperkiem (7) 100 g |Jogurt naturalny (7) 509
Mix satat, kukurydza z sosem Kapusta kiszona z porem i oliwa L Suréwka z kapusta z koperkiem z Suréwka marchew i seler z oliwa
winegret (10) 409 (10) 80 g |Mizeria z jogurtem (7) 80g oliwa 80g ©) 404
ST S T 77 blszkoptem 1szt/ Marc_hewkowa_rnuflnkg wyrqb - . Kisiel pomarariczowy +herbatniki | 150 g |Rogalik pszenny z czekolada Mus z jabtko - truskawka + mini 1509/
pszennym (1,3,7) + chrupki maki pszennej z Torcikowej Chatki-| 1 szt 1szt .
) 59 . pszenne (1,3,7) /3 szt ((1,3,7) butka maslana (1,3,7) 1 szt.
kukurydziane wyréb domowy (1,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

PAZDZERNIK TYDZIEN V 28.10.2024- 01.11.2024

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZE

e ——

DSZKOLE MARCO POLO

CZWARTEK

SNIADANIE

PIATEK

1 SNIADANIE

Herbata owocowa 200 Kawa zhozowa [jeczmien, zyto) 200 Herbata owocowa 200 Zacierka na mleku (1,3,7) 200
ml  |namleku (1,7) ml ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1) 50 g |Pieczywo jasne i graham (1) 50 g |Pieczywo wieloziarniste (1,11) 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Pasztet wieprzowy zapiekany . Pardwka drobiowa z wysoka ..
(1,6,9,10) 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 2049 Sawartosciaiminsal(6,9,10), 1 szt |Ser zdtty (7) 209
.. Pasta z pieczonej marchewki z Twarozek z turiczykiem z koperekim .
Ser zdtty (7) 209 sezamem (11) 209 @ 20g |Ogorek 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g |Ketchup (1,10) 20g |Pomidor 209
Rzodkiewka 209
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Mus owoco 150 Owoc sezono Lszt/
i 100g Wy 100g Wy mi Wy 100g
Zupa kalafiorowa zabielana z Zupa krem 2 zielonego groszku 250 |Zupa gulaszowa z papryka, migsem Zypa t']arSZC'Z biaty z jajkiem
) ) - . 250 |natka na wywarze warzywnym . . } . 250 |ziemniakami na wywarze 250
ziemniakami i koperkiem na . .| ml/5 |wieprzowym, ziemniakami i natkg . o
arze warzywnym (7,9) ml  |posypana grzankami pszennymi g |pietruszki (9) ml  |warzywnym z majerankiem i ml
L ' (1,9) koperkiem (1,3,9)
Kurczak w kawatkach z Gotabki bez zawijania z kapusta
marchewka, dynia, pomidorami z 120 Kotlet schabowy panierowany 70 Pampuchy drozdzowe z maki 257t biatg ryzem i migsem drobiowo 1009/
mlekiem kokasowym zaggszczony g klasycznie z butka tarta [1,3) 9 pszennej (1,3,7) wieprzowym mielonym (3) z sosem | 50 ml
maka pszenna (1) pomidorowym (1)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g | Powidta sliwkowe, kakao 509 |Ziemniaki 1009
K:-:\pusta biata z kolorowa papryka i 40g Mizeria ze $mietana i szczypiorkiem 80g Satatka ananas gruszka z jogurtem 40g |Buraczki z papryka i oliwa 409
oliwg @ @)
Domowy jogurt straciatella z Wafle rvzowe + masto orzechowe | 2 szt/ Smothie banan brzoskwinia z 150
o) [=ev4e]3{= @l Brioszka z twarozkiem (1,3,7) 1 szt |widrkami biatej i deserowej 1509 100 % é/C (5.8) 20 sokiem marchewkowym + ml/ 2
czekolady (7) ° ! g biszkopty pszenne (1,3,7) szt.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaly, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




