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Kasza jaglana na mleku z Kawa zbozowa (jeczmien zyto) Czekoladowe kulki pszenne o
Herbata owocowa 200 ml ! g 200 ml E vt 200 ml |obnizonej zawartosci cukru na 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
gruszkg i cynamonem (7) namleku (1,7)
mleku (1,7)
Pieczywo jasne graham (1) 50g |Pieczywo pszenno - zytnie (1) 50g |Pieczywo jasne graham (1) 50g |Pieczywo wieloziarniste (1,11) | 50g |Kajzerka (1) 1szt
Masto (7) 109 |Masta (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 109
Twarozek ze szczypiorkiem (7) | 209 | Ser 2oty (7) 209 Rl 20g |Schab pieczony (1,6,9,10) 200 ARGl Pt
vp 9 ¥ 9 majonezie (3,10) 9 P Y209 9 |tatarskim (3.10) 209
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 |Pomidor 20g (szzgetl‘g")epmwy zapiekany 20g |Rukola 3g  |Serz6ity (7) 20g
Ogorek kiszony (10) 20g |Satata 59 |0gérek 20g |Papryka 209 |pomidor 20g
1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt./ |Sok warzywno- owocowy
[) Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g |(thoczony) 150 mi
Zupa kalafiorowa z brokutem Z.UPE.’l krem 2 pleczpnej dyni i Zupa pomidorowa z makaronem . Zupa barszcz ukrainski z fasolg i
) . . . ciecierzycy z mlekiem . Zupa grysikowa na wywarze . . o
zabielana z ziemniakami na 250 ml/ |z maki durum na wywarze - ziemniakami zabielany
250 ml |kokosowym na wywarze . . 250 ml |drobiowo- warzywnym z natka 250 ml - ) 250 ml
wywarze warzywnym z 39 |warzywnym z natka pietruszki . . majerankiem na wywarze
koperkiem (7,9) warzywnym posypana (1,3,9) pietruszki (1,9) warzywnym z koperkiem (7,9)
! grzankami pszennymi (1,9) = '
Leczo z kiethaska wieprzowg w , \ , Pierogi ruskie z farszem
L Gulasz z migsa indyka w sosie L . . g
AD kawatkach z cukinia papryka $mistanowa pieczarkowym z Ryba Mintaj panierowana w ziemniaczano serowym
cebulg w sosie pomidorowym 1209 |Udko pieczone w ziotach 709 . n . v 1209 |ptatkach kukurydzianych i butce 70g |omaszczone cebulka -ciasto z 7 szt
. natka pietruszki zageszczony K . L. R
zageszczone maka kukurydziang maka pszenna (1,7) tartej (1,3,4) maki pszennej i petnoziarnistej |
(1,6,9,10) KLl e wyréh whasny (1,3,7)
Ryz parabaliczny 100g |Ziemniakipuree (7) 1009 Kopytka Z dodatkiem maki 100g |Ziemniakiz koperkiem 100g |Jogurt naturalny (7) 50 ml
pszennej (1,3)
Suréwka z kapusty biatej z Marchewka z groszkiem i L Surdéwka z kapusty kiszonej z Suréwka z marchewki i selera z
koperkiem i oliwa 409 mastem (7) 809 |Buraczkiz oliwa 80g zurawing i oliwa (10) 809 jogurtem (7,9) 409
Domowe ciasto z agrestem Jogurt naturalny z owocami Brzoskwiniowo- twarogowy
_ Maslanka truskawkowa do picia | 150 ml/ ) ; . g . . ’g ) y . pucharek z kawatkami Mus jabtkowy + biszkopty 1509/2
0 - ; Torcikowej Chatki wyréb z maki 509 |lesnymi [truskawka, malina, 1509 . iy . 1509
(7) + chrupki kukurydziane 5¢g . . brzoskwini posypany wiérkami pszenne (1,3,7) szt
pszennej (1,3,7) porzeczka, jezyna) (7)
kokosa (7,8)
PO OD D R 0 d aproponowane dtosp e zosta p gotowane opa o

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

WRZESIEN TYDZIEN Il 09.09.2024- 13.09.2024
__ JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE MARCO POLO

PQ D OR RODA AR PIA
Herbata owocowa 200 ml |Herbata owocowa 200 ml Kawa zbozowa (jeczmien zyto) 200 ml Zacierka z maki durum na 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml
namleku (1,7) mleku (1,3,7)
Pieczywo jasne graham (1) 50g |Pieczywo jasne razowe (1) 50g |Pieczywo jasne i zytnie (1) 50g |Pieczywo jasne graham (1) 509 |Kajzerka pszenna (1) 1 szt.
Masta (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
ADA . .. . . . Pasta z jajka z koperkiem i
2 .
Indyk pieczony (1,6,9,10) 20g |Serzotty (7) 0g |Poledwica drabiowa (1,6,9,10) 20g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 209 majonezem (3,10) 209
Dzem porzeczkow Pasta z jajka i tuficzykiem z Pasta z pieczonej dyni z
) : v 20g |majonezem ikoperkiem 2049 p L J. Y 20g |Rukola 39 |[Serzétty (7) 209
niskostadzony pestkami dyni i oliwa
(3,4,10)
Rzodkiewka tarta 20g |Pomidor 20g |Satata 59 |Ogorek 20g |Pomidor 209
1szt./ |Sokwarzywno- owocowy 1szt/ 1szt/ 1szt./
) Owoc sezonowy 1009 |[thoczony) 150 ml |Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g
Zupa ogorkowa zabielana z Z.upa lekka grochowka z Zupa.krem z pomldorc.>w z Zupa z kolorowej fasolki .
. . ; kiethaska wieprzowg z wysoka mlekiem kokosowym i natka . . Zupa krupnik z kaszy
ziemniakami na wywarze R . . 250 ml/ |szparagowej zabielana z . . . . .
- . 250 ml |zawarto$cia migsa z 250 ml |pietruszki na wywarze . . - 250 ml |jeczmiennej z natka pietruszki 250 ml
warzywnym i z koperkiem . . . . Lo . 39 |ziemniakamina wywarze
(7,9,10) ziemniakami z majerankiem i warzywnym z grzankami warzywnym z koperkiem (7,9) na wywarze warzywnym (1,9)
= natka (1,6,9,10) pszennymi (1,9) '
Makaron swiderki z maki
B :1uins"enmzr§1ci)essegr? 0n|103?oe§iemlzvu- Pampuchy drozdzowe z Kotlet schabo! anierowan :;ZZi:E:vwl(oa:ils:lo(:vc;W o Ryba Mintaj panierowana z butka
OBIAD . g ny 2809 |truskawka - wyréb z maki 2 szt ) Wy p . Y 709 b 120 g |[tartgz dodatkiem stonecznika 709
wieprzowym mielonym z . klasycznie w butce tartej (1,3) zageszczony maka pszenng
L pszennej (1,3,7) (1,3,4)
soczewicg i wloszczyzng z serem @7
mozzarella (1,3,7,9)
Polewa brzoskwiniowa na . L . L .
1 Z i 1 1
maslance (7) 509 |Ziemniaki puree (7) 00 g |Ryz paraboliczny 009 |Ziemniaki z koperkiem 00g
Mix satat z kukurydza i sosem 20 Satatka owocowa z ananasa 20 Mizeria z rzodkiewka jogurtem i 80 Surdwka z kapusty biatej z 80 Ogodrek kiszony z porem i oliwa 80
winegret (10) 9 gruszka jabtko z sokiem z cytryny g szczypiorkiem (7) 9 marchewka natka i oliwg 9 (10) g
Pieczywo chrupkie razowe . . . .
S Brioszka pszenna z budyniem pszenne (1) +pastapiegusek |2 szt/ 20 KOk,taJI mango I?SSI zbananem | 150 ml/ Deser kremowego serka biatego Chatka pszenna (1,3,7) + miéd |50 g/ 10
Al = otowanym na mleku (1,3,7) 1szt twarogowa z kolorowa papryk LT [l L7105 2szt, |2 MUSEM porzeczkowym na 1509 naturalny z pasieki
9 y o @ g apapryka 9 paluch kukurydziany " |herbatniku pszennym (1,3,7) yzp 9
PO OD PORZAD 0 D D R 0 d aproponowane diosp e zo a P gotowane opa O

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Milktas
Dietetyk kliniczny
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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

WRZESIEN TYDZIEN 11l 16.09.2024- 20.09.2024

ADLOSPIS
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SRODA

WY PRZEDSZKOLE MARC

PIATEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

l
OBIAD

PODWIECZOREK

CZWARTEK
Herbata owocowa 200 ml Ryz na mieku z musem mango 200 ml Kawa zhozowa [jeczmien zyto) 200 ml |[Herbata owocowa 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
@ na mleku (1,7)
Pieczywo jasne i razowe (1) 509 |Pieczywo pszenno -zytnie (1) 509 |Pieczywo jasne i graham (1) 509 |Pieczywo wieloziarniste (1,11) | 50g |Kajzerka (1) 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 109
\?/:astzlii;:g :Gz\i’\:joznj;rj\:( e Parowka drobiowa z kurczaka z Pasta z jajka ze szczypiorkiemz
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g |Szynkazindyka (1,6,9,10) 209 grosziiem namalonezie 309 \gséo:g)zawartosma migsa 1szt |0 datkiem majonezu (3,10) 209
(3.9,10) =
Serek wiejski z rzodkiewka
stonecznikiem i pestkami dyni 20g |Papryka 20g |Schab pieczony (1,6,9,10) 20g |Pastatwarogowa z papryka (7) 20g |Serzotty (7) 209
)
Ogorek kiszony (10) 209 |Satata 5g |Ogorek 20g |Ketchup (10) 20g |Ogorek 209
Rzodkiewka 20g |Rukola 39
Owoc sezono il Owoc sezono 1szt/ Mus owocowo - warzywn 1szt. |Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono i
- 1009 Wy 1009 gy ' Wy 1009 . 1009
el e e omidorami 2 kasea bulgut na o doruns na e, Sodkis < sermiakami 2 retk curake kaszsJlana sian
ziemniakami i koperkiem na 250 ml P abug 250 ml E ) WyW 250ml |, 1z 250 ml aJaglana Y| 250 ml
arze warzywnym (7,9) wywarze warzywnym z natka drohiowo warzywnym z natka pietruszki na wywarze na wywarze warzywnym
Wy ywny ! pietruszki (1,9) pietruszki i lubczykiem (1,3,9) warzywnym (9) posypany stonecznikiem (7,9)
Makaron swiderki z maki Nugaetsy z kurczaka Pulpeciki wieprzowo wotowe z
durum z indykiem pesto g.g Y 3 szt (70 |Pancake z maki pszennej- dadatkiem soi w sosie 4 szt/ |Ryba Mintaj w panierce w butce
) L 2209 |panierowane w ptatkach o 2 szt . . . 709
bazyliowym z cukinig i serem owsianych z butka tarta (1,3) g) |wersjapieczona (1,3,7) pieczeniowym zaggszczony 50ml |tartej(1,3,4)
mozzarella (1,3,7,8) Y 4 alh maka pszenna (1,6)
Ziemniaki 100g |Polewa malinowa na jogurcie (7)| 50g |Kluski$laskie (3) 100g |Ziemniaki 1009
. - - . . . . . Warzywa korzenne
Mg;ﬂ?;ég;?ﬁf:za:z:zvg)a 409 24;)2 eria ze Smietang i koperkiem 809 |Jabtko prazone z cynamonem 409 S:r(:V\:(kaCZec;itI)kr kai tlzfiwe?foz) 809 |(wloszczyzna) z przetartymi 804¢g
P 9 papryka 2 2 pomidorami (9)
Jogurt nat.uralny z owocami . Paluch pszenny z serem biatym et Lo e + Gl 2ot/ Koktajl z chia truskawkowo 1509/ 2 Deser z twarozkiem ryzem
suszonymi: bananem, morelg i 150 ¢g 13,7) 1szt orzechowe B/C 100 % (5,8) 20 bananowy na mleku (7) + ot preparowanym posypany 150 ml
rodzynkami (7) ~ ol 9 biszkopty pszenne (1,3,7) * |wiérkami czekolady (7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje
i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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WRZESIEN TYDZIEN IV 23.09.2024- 27.09.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE MARCO POLO

WTOREK

A

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE
|

I SNIADANIE

l
OBIAD

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 ml |Ptatki kukurydziane na mleku (7) | 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml E:m;fﬁivg (eczmien zyto] 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
Pieczywo jasne i razowe (1) 50g |Pieczywo jasnei graham (1) 50g |Pieczywo wieloziarniste (1,11) | 50g |Pieczywo jasne i zytnie [1] 509 |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g [Masto(7) 109
Pasztet pieczony wieprzowy Jajko gotowane z sosem 1szt/ .. . L.
(1,6.9.10) 209 koperkowo jogurtowym (3.7) 204 Ser zotty (7) 20g |Szynkawieprzowa (1,6,9,10) 209 |Serzotty (7) 209
R . Pasta z kurczaka z wioszczyzng S . . Rézowa pasta- humus z
Serek Tosca z og6rkiem (7) 20g |Rzodkiewka 209 () 20g |Serek wiejski z pomidorami (7) 209 TN 209
Pomidor 20g |Satata 5g |Ogodrek 209 |Rukola 3g |Ogorek kiszony (10) 209
Papryka 209

Owoc sezono Ay Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono EAl Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono e

Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g

R Zupa pomidorowa zabielana z Zupa pieczarkowa z makaronem . Zupa zurek z naturalnego
Zupa krem z fasaoli biatej z . . . . Zupa koperkowa z ryzem I L
. . . . ryzem parabolicznym z natka 250 ml/ |z maki durm zabielana na ) zakwasu zytniego z jajkiem i
ziemniakami podpieczong 250ml |’ . 250 ml |zabielana na wywarze 250ml |, . ) 250 ml
ietbaska wieprzowa (L,6,9,10) pietruszki na wywarze 3g |wywarze warzywanym z natka warzywnym (7.9) ziemniakami na wywarze
awiep 3 555 warzywnym (7,9) pietruszki (1,3,7,9) ywny ! warzywnym z koperkiem (1,3,9)
Makaron penne z maki durum z Schab (bitka) duszony w sosie Kotlet z migsa drobiowego Nalesniki z serkiem kokasowym z
migsem z kurczakiem ze 220 Paluszki rybne z Mintaja z butka 3s7t | panrvkowvm za szc)zlon mak 70 g/ 50| mielonego z cukinia 70 maki pszennej i dodatkiem 2 sat
szpinakiem w sosie $mietanowo- 9 ltarta (1,3.4) pssetm {1) 98 [ ml  |panierowany z butka tarta - 9 | petnoziarnistej - wersja
serowym (mozzarella) z p . pieczony w piecu (1,3) pieczona (1,3,7,8)
delikatna nutg czosnkowa ; :
zagesz)czony maka pszenng Ziemniaki puree (7) 100g |Kaszagryczana 100g |Ziemniaki 100 g (P_(l))lewa IS EEE MEEER | g g
137
Mix sa}at.z.kukyry.dza posypany 40g Suréwka z k’?lpu.sty kiszonej z 80g |Buraczki lekko chrzanowe 80g Brukselka z mastem i butka tarta 409 Suréwka z marchewki tartej z 40g
stonecznikiem i aliwg marchewka i oliwg (10) @7 sosem mango
Rogalik pszenny z dzemem Desgr z kremgyvym e_;erklem MUfml.(a z;abfklem z TD.rCIkDWFJ Kisiel wisniowy +herbatniki 1509/ 3
owocowym (1.3,7) 1szt |malinowy z wiérkami czekolady 150g |Chatki z maki pszennej - wyrdb 1szt pszenne (1,3.7) szt Kukurydza gotowana 1009
~ hiatej (7) domowy (1,3,7) =

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w
swoim skifadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i

produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




