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Herbata owocowa 200 Kasz_e}_ jaglana na mleku z nutg | 200 Herbata owocowa 200 I_(awa zbozowa (jeczmien, 200 Herbata owocowa 200
ml  |wanilii (7) ml ml  |zyto ] na mleku (1,7) ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne graham Pieczywo pszenno - zytnie .
(1.11) 509 (1.11) 509 a.11) 50g (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Poledwica drobiowa . Pardwka drobiowa 93 % migsa Pasta z jajka ze szczypiorkiem Humus z suszonymi
(1.6,9,10) 20g |Szynkawieprzowa (1,6,9,10) | 20g (1,6,9,10) 1szt (3,10) 209 pomidorami (11) 20g
Serek Tosca z rzodkiewka (7) | 20g |Papryka 209 |[Ser zétty (7) 209 [Schab pieczony (1,6,9,10) 209 |Ser zétty (7) 209
Pomidor 20 g |Satata 59 |ogérek 20g |Pomidor 209 |Satata 5¢g
Ketchup (1,10) 209
OWOC SEZ0N0 1szt./ OWOC SEZ0N0 1 szt./|Sok warzywno -owocowy 150 OWOC SEZ0N0 1szt./ OWOC SEZ0No 1szt./
i 1009 Wy 100 g |(tioczony) m Wy 1009 Wy 100g
Zupa meksykanska z fasola rl:it;i?izzr:rt:(l;r;yur:un;a::ronem Zupa krem z zielonego Zupa kausniak z biatei
czerwona, kukurydza, 250 Kl ot 250 |groszku zabielany z 250 pakap ; L ! 250 |Zupakrupnik z kaszy jaglaneji| 250
- A wywarze drobiowo - . . . kapusty z ziemniaki z natka . -
pomidoramiiryzem ml . ml |ziemniakami posypana ml - . . . ml |z natka pietruszki (9) ml
. warzywnym z lubczykiem . pietruszki z pomidorami (9)
parabolicznym (9) (1.3.9) stonecznikiem (7,9)
. . Nalesniki na stodko z serkiem i Gl{lasz a Ie} strogonoffz
Makaron tazanki z maki . ) migsem wieprzowym, L .
durum z kaousta biata z musem jabtkowym - wyréb aprvka. pieczarkami Mintaj panierowany z
. p q . q 260 g |Udko pieczone w ziotach 70 g |whasny z dodatkiem maki 2szt. |P F’JTY_ ap . . 120 g |dodatkiem stonecznika i butki | 70 g
cebulka i migsem wieprzowym . Aot fl ogorkiem kiszonym i cebulka .
pszennej i pelnoziarnistej L - tartej (1,3,4)
,3) 3.7 W sosie pieczeniowym z maka
e pszenna (1,10)
Ziemniaki puree (7) 1009 :22:’:?;:”?'7()&’\”(0\'\’& 1R AL 50 ml |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100g
Ogorek kiszony z koperkiem i Colestaw z majonezem i Marchewka z ananasem Mix satat z kukurydzg i sosem . Lo
oliwa (10) 409 jogurtem (3,7,10) 809 posypana orzechami (5,8) 409 winegret (10) 40g |Buraczkiz papryka i oliwa 80g
. . . Jogurt zdomowym musli . A
Brioszka pszenna z budyniem Koktajl banan, czarna 150 |Pieczywo ghrupklg pszenne 352t | (platki owsiane i 150 g/ Deser straciatella (W|.ork|
1 szt. |porzeczka z kefirem (7) + ml/ 1 |+ pasta z pieczonej dyni z . . - czekolady) z serka hiatego 1509
gotowanym na mleku (1,3,7) . . . PR +20 g |kukurydziane) z zurawing i 209
mini rogalik maslany (1,3,7) | szt. |pestkami dyni (1) a,7)
suszonym bananem (1,7)
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PAZDZERNIK TYDZIEN Il 09.10.2023- 13.10.2023
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE

o0 Patkiowsianenamiekuz | o, 200 |Kasza kukurydziana namleku | 200 200
Herbata owocowa musem jabtkowym i Kakao na mleku (7) Herbata owocowa
ml ml ml ((7) ml ml
cynamonem (1,7)
Pieczywo jasne graham Pieczywo jasne razowe Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne graham .
(1.11) 509 |(1.11) 509 |(111) 509 (111) 509 |Kajzerka (1) 1szt
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g [Masto (7) 109
Dsem niskostodzon Pasta z jajka zielonym
- ¥ 209 |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 |[Serzétty (7) 209 [Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g |groszkiem iz koperkiem 209
brzoskwiniowy (3.10)
Schab pieczony (1,6,9,10) | 20g |Papryka 20g ?;‘sltg)z [l AREEBEIIE) o - 5g |Serzotty (7) 20g
Ogoérek kiszony (10) 209 |Satata 5g |Pomidor 209 |Papryka 20g |Ogorek 20g
Rukola 3g
Owoc sezono et Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Sy Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono e
W 100g W 100g W 100g W 100g W 100g
z:r: krtz;wobzgmrlg:l}:)wz 0- 250 Zupa grysikowa na wywarze 250 Zupa ogorkowa zabielana z 250 Zupa pieczarkowa zabielana z 250 Zupa z soczewicy czerwonej z 250
ziemvr\ﬁ/akami posypany mi drobiowo-warzywnym z natka mi ziemniakami i koperkiem mi makaronem z maki durum z mi pomidorami z kasza bulgur i mi
stonecznikiem (7,9) pietruszki (1,9) (7,9,10) natka pietruszki (1,3,7,9) natka pietruszki (1,9)
Makaron $widerki z maki Kurczak w kawatkach z Pierogi ruskie - ziemniaczano
durum z sosem R Kotlet schabowy panierowany marchewka, papryka, dynia w Paluszki rybne panierowane serowe z cebulka - wyréb
neapolitariskim z miesem z dodatkiem sezamu i butki 70 g |mleku kokosowym 120 g |klasycznie w butce tartej 3 szt. |whasny z dodatkiem maki 7 szt.
. P . @ . 280 g |tartej (1,3,11) zageszczony maka pszenna 1,349 pszennej i pelnoziarnistej
mielonym drobiowym i @ 1,3,7)
wioszczyzng zageszczony =t
maka kukurydziang (1,3,9) Ziemniaki puree (7) 100 g |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100g
Suréwka z.kapusty pekinskiej M.lzerlla z_ogorke.l ! rZOdk'eV\.’kl Fasolka szparagowa z cebulka Surdéwka z kapusty kiszonej z Suréwka z marchewki i selera
z papryka i kukurydza z sosem | 40 g |biatej na jogurcie z koperkiem | 809 i oliw 4049 jabtkiem i oliwa (10) 80¢g 2 jogurtem (7,9) 409
winegret (10) @) g J a 109 :
Maglanka truskawl'<0wa do 150 Clas'to mgrchew!(owe Z Wafle ryzowe w polewie Serek kakaowy z biatg Smothie truskawka, sok 1509/
picia (7) + chrupki ml /5 | Torcikowej Chatki - wyréb 509 malinowej (1,6,7) lop czekolada (7) 1509 jabtkowy + herbatniki (1,3,7) | 10
kukurydziane g |domowy (1,3,7) I q J ¥ e g
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PONIEDZIALEK

PAZDZERNIK TYDZIEN Il 16.10.2023- 20.10.2023
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE

A

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

1l SNIADANIE

PODWIECZOREK

. 200 |Kawa zbozowa [jeczmien, Drobny makaron z maki 200 200
Herbata owocowa 200 ml| Ptatki jaglane na mleku (7) ml | 2yto ] na mleku (1.7) 200 ml durum na mieku (1,3.7) mi Herbata owocowa mi
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - razowe Pieczywo jasne i zytnie .
509 111) 50¢g (1,11) 509 1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
. Pasztet wieprzowy pieczony Poledwica drobiowa . L.
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20g (1.6,9.10) 20g (1,6,9,10) 2049 |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 |Ser zotty (7) 209
Gzik z rzodkiewka i Pasta z pieczonej papryki z . Pasta z jajka z brokutem i
szczypiorkiem (7) 209 |Papryka 209 oliwa i stonecznikiem G " omidor 209 majonezem (3,10) 209
Pomidor 209 |Rukola 3g |Ogodrek 209 |Satata 5g |Rzodkiewka 209
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono 1 szt./|Sok warzywno -owocowy 150
Wy 100g Wy 100g y 100g Wy 100 g | (ttoczony) m
Zupa pomidorowa zabielana z Zupa szczawiowa z jajkiem Zupa krem z biatych warzyw Zupa barszcz ukrainski z
Zupa ziemniaczanka z natka 250 pap .| 250 P . Z Jajiier (kalafior, seler, pietruszka)z 250 P . . . 250
. B makaronem drobnym z maki zabielana z ziemniakami i 250 ml . fasola, ziemniakami i z natka
pietruszki (9) ml durum (1,3,7.9) ml koperkiem (3.7,9) mlekiem kokosowym z ml ietruszki (9) ml
e P v groszkiem ptysiowym (1,3,9) P
Risotto z migsem wieprzowym Nugletsy drobiowe Pulpecik z migsa wieprzowego Ryba Mintaj panierowany w Nalesniki z serkl_em = wyr?b
panierowane w pfatkach z sosem cebulowym 709/ S . wiasny z dodatkiem maki
w kawatkach z papryka, . . . | 3szt sezamie iw bulce tartej 709 . L 2 szt.
kalafiorem, fasolka kukurydzianych i butce tartej zageszczonym maka pszenna| 509 (1.3.4,11) pszennej petnoziarnistej
szparagowa w sosie 2209 (1.3) (1.3) (1.3.7)
I S L Polewa porzeczkowa na bazie
zageszczonym maka pszenng Ziemniaki z koperkiem 100 g |Kasza peczak (1) 100 g | Ziemniaki puree (7) 10049 |. P 50 mi
. . jogurtu (7)
z natka pietruszki (1,7)
Suréwka szwedzka z ogérka Suréwka z kapusty pekinskiej . . . . Suréwka z marchewki, z
. . e . Suréwka z marchewki z Kapusta kiszona z papryka i L .
kiszonego, marchewki, poraz | 40g |z ogérkiemisosem jogurtowo- 409 |_. . 409 | . 80 g |brzoskwinig iz sokiem z 409
. zielonym groszkiem i z oliwa oliwg (10)
oliwa (10) czosnkowym (7) cytryny
Deser a'la kinder country na
Jogurt naturalny z kulkami . i Koktajl chia z bananem, 150 |twarozku z ryzem
; .. . |150g/|Rogalik pszenny maslany z - . . 1szt./
czekoladowymi o obizonej 20 owidtami (1,3.7) 1 szt |brzoskwinig na maslance (7) |ml/ 10|preparowanym, posypany 150 g |Kriksy paprykowe + sos salsa 20
zawartosci cukru (1,7) gp = + biszkopty pszenne (1,3,7) g |wiérkami czekoladowymi g
(1.7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011:: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty

pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkeji positkdw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
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Herbata owocowa 200 ml Czekoladowa kasza manna 200 Herbata owocowa 200 |Ptatki kukurydziane na mleku | 200 Herbata owocowa 200
na mleku (1,7) ml ml |(7) ml ml

Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie .

(1.11) 509 (L.11) 509 .12) 50g 1.12) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.

Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 109

Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g |Ser z6tty (7) 209 (Plalgv;kfoc)lroblowa ol 1 szt |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 ts:,::::;;ﬁ?galg )SUS'E 20g

Serek z dzemem Pasta z kurczaka i . L.

P 20g |Satata 5¢g o) 20g |Rzodkiewka 209 |Ser zétty (7) 209

Ogorek kiszony (10) 20g |Papryka 209 |Ketchup (1,10) 20g |Pomidor 209 |Satata 59

Ogorek 209
OWOC SEZ0N0 1szt./ OWOC SEZ0N0 1 szt./ | Sok warzywno -owocowy 150 OWOC SEZ0N0 1szt./ OWOC SEZ0No 1szt./
i 1009 Wy 100 g |(tioczony) m Wy 1009 Wy 100g

Elt:g:(\:lzyk;orztiﬂzelr(nz ki Zupa gulaszowa z papryka, Zupa krem ziemniaczano - Zupa ogorkowa zabielana z

Zupa brukselkowa zabielanaz | 250 . N 250 |migsem wieprzowym, 250 P L 250 .p 9 . . 250

. . . . pszennej na wywarze . . i . . cebulowy ze stonecznikiem ryzem parabolicznym i

ziemniakami i koperkiem (7,9)| ml . ml |ziemniakami i natka pietruszki| ml ml : ml
drobiowo- warzywnym z natka ©) 9) koperkiem (7,9)
pietruszki (1,3,9)

Delikatny butter chicken -

kurczak w kawatku, kalafior Rumsztvk mielony z miesa Pieczony schab w ziotach z

papryka, cebula w sosie 1200 |wie rzo&/e o odén ; ¢ 70 Pampuchy drozdzowe z maki 2 st sosem pieczeniowym 70 g/ |Filet z Mintaja panierowany w 70

pomidorowym z mlekiem 9 P gop y 9 pszennej (1,3,7) zageszczony maka pszenna | 50 ml |butce tartej (1,3,4) 9
cebulka (1,3)

kokosowym z maka 1)

kukurydziang i kurkuma

. . Ziemniaki puree z koperkiem Domowa nutella - powidta . L .
Ryz paraboliczny 1009 @ 100g sliwkowe, banan, kakao 509 [Kaszabulgur (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 1009
. Kapusta biata z koperkiem . . . Wioszcezyzna w sosie
xi'ﬁ:a:::' (klug; Qs os 40 g |zasmazana z dodatkiem maki | 80 g sglz)e\’:]«; itfrrts] U 409 |Buraczki lekko chrzanowe 80 g |pomidorowym z maka 809
g pszennej i masta (1,7) yiyny kukurydziana (9)

Shake waniliowo - Deser a'la kinder bueno z

T[ruskayvkowy z bananem na 150 |Mufinka z czerw?na . _ Weka pszenna z pasta 50 g/ | Jogurt brzoskwiniowy (7) + 1szt/ kremowego s.e’rka z Fnsypka

jogurcie naturalnym (7) + ml/2 |porzeczka z Torcikowej Chatki-| 1 szt twarogowa z czamuszka (1,7)| 209 |biszkopty pszenne (1,3) 2 5ot orzechowa widrkami 1509

pieczywo chrupkie pszenne | szt. |wyréb domowy (1,3,7) gowa AL 9 ptyp ! czekolady na herbatniku

(1,3,7,8)

(1,3,7)

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




