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INFORMACJA GEOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
DLA OSOB POWRACAJACYCH Z POLNOCNYCH WLOCH

(Opracowano na podstawie danych ECDC oraz WHO) Warszawa, 24.02.2020 r.

Jesli bytes w Polnocnych Wtoszech w ciggu ostatnich 14 dni i:

1) zaobserwowales$ u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z
oddychaniem to:

« bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng
o lub zglo$ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

2) nie zaobserwowates u siebie wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14 dni
kontroluj swdj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata oraz zwro¢ uwage na
wystepowanie objawoéw grypopodobnych (zte samopoczucie, bole migsniowe, kaszel).

1. a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapity wyzej wymienione objawy, zakoncz
kontrole.
2. b) Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyze] wymienione objawy to:

o bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng
o lub zglo$ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) mialte$ kontakt z osobg chorg lub zakazona koronawirusem SARS-CoV-2
to bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng.

Na chwile obecng, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatan typu
kwarantannowanie os6b powracajacych z regionoéw Pdinocnych Wtoch, odmawianie udzialu w
zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkot.
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