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WTOREK

Waniliowa zupa mleczna z

SRODA

Herbata owocowa

CZWARTEK

Kawa inka na mleku

PIATEK

Owsianka orzechowa z

H 3
erbata owocowa 200ml drobnym makaronem (1,3,7) 200m1 Sroda popielcowa 200ml (1,7) 200ml miodem na mleku (1,7,8) 200m1
Pieczywo jasne 1 razowe 50 Pieczywo pszenno zytnie 50 Pieczywo Jjasne i 50 Pieczywojasne i 1 50 Pieczywo jasne i razowe 50
(1,11) 9 |(1,11) 9 lorkiszowe (1,11) 9 |graham (1,11) 9 |z dynia (1,11) g
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masio (7) 10g |Masto (7) 10g
& Pasztet pieczon Poledwica sopocka Pasta rybna z koperkiem Szynka wieprzowa Twarozek z
SNIADANIE P Y 309 b P 309 Y P 309 2% P 309 oc 2 309
(1,6,10) (1,6,9,10) (3,4) gotowana (1,6,9,10) szczypiorkiem (1,7)
— oo -
. . . . Pasta jajeczna .,
fiSfi?ym, i koperkiem 20g |Satata 5g Serek zdolty (7) 20g rzodkiiwia(;) z 30g |Serek zolty (7) 20g
Pomidor 30g |Ogérek zielony 30g |Pomidor 30g |Papryka 20g |[Satata 5g
Satata 10g |Ogbérek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g
II SNIADANIE [SF sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 1009/
lszt lszt lszt lszt lszt
Zupa kalafiorowa z Zupa ogdérkowa z ryzem i Zupa meksykanska z natka Kapuéniak z Zupa ziemniaczana z
koperkiem, zabielana 250ml |koperkiem zabielana 250ml |pietruszki zabielana 250ml |ziemniakami i kminkiem 250ml |porem i cieciorka z 250ml
(1,7,9) (1,7,9,10) (1,7,9) (1,9,10) natka pietruszki (1,9)
Chinskil stir fry
(Makaron peln021arnlsty Filet drobiowy soute Pierogi leniwe pod ?ulpe?lkl w1ep?zowe z Czeko%a@owe nales$niki z
z kurczakiem, cebula, , , , 220g/ |indykiem w sosie 80g/ |twarozkiem o smaku
. 280g |pieczony w sosie 80g |owocwa pierzynka ( . . B 1szt
pora, groszkiem . ‘ 0 (1,7) 5b wiasny) (1,3,7) 80g |koperkowo - pomidorowym 50g |pomaranczy (wyrdb
cukrowym, marchewka, Jogurtowy ! Wyrob wiasny e (1,3,7) wtasny) (1,3,7)
minikukurydza) (1,3)
. . Kasza bulgur z kasza
Pure ziemniaczane z ) )
. peczak z pestkami dyni 130g |Sos cynamonowy (7) 80g
koperkiem (7)
1309 (1)
Surgwkalzlkapusty Surdwka z marchewki, 1/2
pekinskiej z rukola z 80g ) 80g |Banan
. ) pora z groszkiem szt
dipe, ziolowym
Joqurt naturalny z 1 y Deser waniliowy z ananasem Domowe Ciasto z owocami Kaktajl =z owocdw Pieczywo lekki zytnie+ 5 /
PODWIECZOREK g . ¥ szt i widérkiami kokosowymi 150g 50g |lesnych na kefirze 150g |dip warzywno serwowy szt
orzechami (7,8) 10g (1,3,7) 20g

(1,7,8)

(wyrdb wiasny) (7)

(1,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane
w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace

alergie lub reakcje nietolerancji takie jak:

i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

orzechy, migdaty,
Dwutlenek siarki i siarczany,

9.Seler i produkty pochodne,
13. fubin i produkty pochodne,

1.zboza zawierajace gluten, 2.

10. Gorczyca i produkty pochodne,

Skorupiaki i produkty pochode, 3.jaja
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12.

14. Mieczaki i produkty pochodne.
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