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D R UR! RODA FLAT
Musli z mieszanka Jaglanka na mleku z
Herbata owocowa 200ml [ptatkéw na mleku z 200ml |Herbata owocowa 200ml gA . . 200ml|Kakao na mleku (1,7) 200ml
. prazonym jabikiem (1,7)
orzechami (1,7,8)
Pieczywo jasne i . Pieczywo Jjasne i Pieczywojasne i i graham Pieczywo jasne i
razowe (1,11) 50g |Bukka kajzerka (1) szt | kiszowe (1,11) 509 1(1,11) 509 | izowe z dynia (1,11) | 209
Masto (7) 10g [Masio (7) 10g [Masio (7) 10g [Masio (7) 10g |Masio (7) 10g
2 M - M ey Kiel TR oSt e
SNIADANIE Szynka drobiowa 309 Szynka wiejska 309 ietbaski wieprzowe 70-80g|Indyk pieczony (1,6,9,10) 30g |pieczarkami i natka 309
(1,6,9,10) (1,6,9,10) (6,10) T Y
., . Twarozek ze X L,
Ser zdotty (7) 20g [Pomidor 30g szczypiorkiem (7) 20g |Serek biaty (7) 20g |Ser zdérty (7) 20g
Ogdérek kiszony (10) 30g [Satata 5g Papryka 20g |Dzem niskoslodzony 20g |Ogérek zielony 30g
Ketchup (1,10) 10g |Pomidor 20g
II SNIADANIE [JrE sezonowy 1losozgt/ Owoc sezonowy llosoz%:/ Owoc sezonowy llosozgt/ S((;};O(;ZZ;;?O_ warzywny 150ml |Owoc sezonowy 1losozgt/
P - 7 -
Krupnik z kaszy Domowy rosdéi z . Zupa z ciecierzycy z nga pomidorowa po wiosku z gpa ?arZY§Owa Z
. . makaronem z maki durum . . pieczona papryka, drobnym ziemniakami i
jaglanej z natka 250ml . . 250ml |natka pietruszki 250ml . ) . |250m1 . . 250ml
ot ki (1,9) z natka pietruszki (1,9 makaronem peinoziarnistym i koperkiem zabielana
pietruszki , (1,3,9) ’ bazylia zabielana(1,7,9) (1,7,9)
Makar?n P Kurczak w sosie stodko Ryz paraboliczny
w sosie bolongnese z . . . . . . . .
miesem mielonym 280 Pierogi z miesem ( Tszt kwasnym z ananasem, 130 Paluszki rybne z fileta 352t pelnoziarnisty z 240
(topatka) z g wyréb witasny) (1,3) kukurydza i papryka g (1,2,3,4,6.9,10,14) jabikiem g
ziorami(1,3) (1) i cynamonem (1)
Surdéwka z kapusty
biatej, ogdrka 80 Ryz pelonoziarnisty z 130 7 2k " Ki 130q |po1 (1 7 80
kwaszonego i kukurydzy g curcuma (1) g |Ziemniaki z koperkiem g |Polewa waniliowa g
(10)
Surdwk ki j k t
Surowka z marchewki, urowsa ? Lszoney apusly,
ora i groszku 80g |marchewki, pora z dodatkiem 80g
p kukurydzy (10)
%a;a;;; m;;Lga;ie Twarozek z musem mango ;;kisz;m ; aA;i 2 3 y W Tiusty czwartek razem z
PODWIECZOREK i Y 150g |i wiérkami czekolady 1509 ynia SZt /lWami zajadam sie sie lszt |Galaretka owocowa (1) | 150g
jogurtu naturalnego pusztym serkiem 30g X
17y (1,7) o gm (1T paczkami Paczek (1,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.:
zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o skiadniki mogace zawieraé¢ w swoim sktadzie substancje lub
produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty

pochode, 3.jaja

dania

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA

i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 7.mleko i produkty
pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

6.soje i produkty pochodne,




