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PODWIECZOREK

PONIEDZIAZEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
NORDSDWE WS faliha et Ptatki jeczmienne na
Herbata owocowa 200ml[$liwkami na mleku 200ml |Herbata owocowa 200ml|Kawa inka na mleku (1,7) |200ml i€ ) 200ml
(1.7.12) mleku z orzechami (1,7,8)
Pieczywo jasne i1 razowe Pieczywo pszenno . Pieczywojasne i i1 graham Pieczywo jasne 1 razowe z
Butka k ka (1
(1,11) 509 1svtnie  (1,11) 50g |Butka kajzerka(l1) Iszt 11 11) 509 lgynia (1,11) 509
Masto (7) 10g |[Masio (7) 10g |Masio (7) 10g |Masto (7) 10g [Masio (7) 10g
giZEiuZ;iini znatka 30 Szynka gotowana 10 Kietbasa 30 Poledwica z indyka 30 iiéiitzzzon?inzzzii;eze 30
g S P g9 g g9
ka (1 1 1 1
ciecierzyca (1) (1,6,9,10) zywiecka(1,6,9,10) (1,6,9,10) szczypiorkiem (3,7)
Pastaz tunczyka i sera Twarozek ze
Twarozek ziotowy (7) 20g |Ogérek kiszony (10) 30g |biatego ze 30g |szczypiorkiem i 20g |Ser zoéity (7) 20g
szczypiorkiem (4,7) stonecznikiem (7)
Pomidor 30g |Rzodkiewka 20g |Pomidor 20g |Ogérek zielony 30g |Pomidor 30g
Owoc sezonowy 100g/ Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 100g/ Owoc sezonowy 1009/
lszt lszt lszt lszt lszt
NI I LTIUTLIaCZdlITOU . .
, Zupa pomidorowa z ryzem )
Zupa ogdrkowa z POrowo- serowy . . . Zupa jarzynowa z Barszcz czerwony z
: ) L. ) ) ) peinoziarnistym i natka ) ) ) ) . )
ziemniakmi i koperkiem |250ml|pasypany ziarnami 250ml ietruszki zabielana 250ml|brukselksg i koperkiem 250ml |ziemniakami i koperkiem, |250ml
zabielana (1,7,9,10) dyni i natka pl 7.9 zabielana (1,7,9) zabielany(1,7,9)
Dietruszki (1.7.9) (1,7,9)
Burgery drobiowe z Pieczone klopsiki Puszyste naleéniki
Gulasz meksykanski z dodatkiem marchewki, Udko pieczone z wieprzowo - drobiowe w 80g/ |nadziewane twarozkiem w
. . 130g . ) . 80g . . 80g . . . lszt
miesa wieprzowego (1) kalafiora i natki majerankiem(1) musie dyniowo- 50g |posypce cynamonowe]
pietruszki (1,3) marchewkowym (1,7) (wyrdb wiasny) (1,3,7)
Ryz pelnoziarnisty z TEmem PR IEAEEE . L . . ) Polewa malinowo
130g |soczewica 1 130g |Ziemniaki z koperkiem 130g |Kasza jeczmienna (1) 1309 o
czarnuszka (1) o brzoskwiniowa (7) 80g
lone nikiom (1)
Marchewka w $mietanie Sgrowka z ogorka. . Surdwka z czerwo?ej 1/2
na ciepto (7) 80g |kiszonego, cebuli i 80g |kapusty, buraczkéw z 80g |Colestaw 80g |Banan szt
papryka (10) natki pietruszki
Koktajl traskawkowo |, o [SRECTE EREICERTE H ) 1sg/ | evzkony 2 micden ( | 1500 [powiatans coekoladonymi |52/ |satatka sarsynowa (1,3) | 8o
jogurtowy z wanilia (7) g P Y 15g P Y gP Y 30g asatka jarzyhowa ! 9

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.:

serowym (1,7)

wtasnej produkci)

(7

(1,7)

dania

zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o skiadniki mogace zawieraé¢ w swoim sktadzie substancje lub
produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak:

pochode, 3.jaja
i produkty pochodne,
pochodne, 8. orzechy,migdaty,

produktv nochodne .12 .

Dwntlenek siarki i

4.ryby i produkty pochodne,
9.Seler i produkty pochodne,

siarczanv.

5.orzeszki ziemne,
10. Gorczyca i produkty pochodne,

}ubin i

13

1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty

produktv bochodne.

11.

14 . Mieczaki i

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty
Nasiona sezamu i

produktv bochodne .

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
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