v | KANZEON

WROCLAWSKI CATERING

PONIEDZIAZEK

JADEOSPIS PODSTAWOWY - TYDZIEN IV 23.12.2019 - 27.12.2019

WTOREK

" SRODA

25.12.2019

CZWARTEK

26.12.2019

PIATEK

SNIADANIE

II SNIADANIE

PODWIECZOREK

(wvrdb wrasnv) (1.7)

(1)

Herbata owocowa 200ml |Owsianka na mleku (1,7) 200ml . . 200ml |Herbata owocowa 200ml
Dzien Wolny Dzien Wolny
Pieczywo Jjasne i 50 Pieczywo jasne 1 razowe 50 Pieczywo jasne i i 50
orkiszowe (1,11) 9 |z dynia (1,11) g graham (1,11) g
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g Masto (7) 10g
Szynka wieprzowa Pasta jajeczna ze ..
k 1 7
(1,6,9,10) 309 szczypiorkiem (3) 30g Serek z6lty (7) 20g
Serek ziotowy (wyrdb 20 s K 261t N 20 Pasta rybna z marchewka 30
witasny) (7) g erek zolty g i sionecznikeim (3,4) d
Pomidor 20g |Papryka 15g Ogérek kiszony (10) 20g
Satata 10g
Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 1009/
lszt lszt lszt
. . Barszcz ukrainski z Zupa jarzynowa
Zupa z czerwonej soczewicy . )
(1,9) 250 ml|fasolka i koperkiem 250ml zkoperkiem 250ml
! zabielany (1,7,9) zbielana(l,7,9)
Klopsiki miesne pieczone ( Makaron z maki durum z
wieprzowina, indyk) w 80g/ |Paluszki rybne z fileta 3 twarozkiem i musem 240g/
sosie maslno pietruszkowym| 50g [(1,2,3,4,6.9,10,14) szt malinowo brzoskwiniowym| 80g
(1,3,7) (1,3,7)
Ryz brazowy (1) 130g |Ziemniaki z koperkiem 130g
Suréwka z WIOSklej Surdéwka z marchewki i
kapusty, rukoli z 80g chrzanu 80g
koperkiem i kukurydza
RORTaJ L MalINOWo — PCINOZIATNISCE CIastRa
brzoskwiniowy z miodem na 150 Butka kajzerka z dzemem 1sz/ owsiane (recznie 4
bazie jogurtu naturalnego g niskostodzonym (1) 20g wykrawane) KRASON szt

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania

oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim skltadzie substancje lub produkty
Skorupiaki i produkty pochode, 3.jaja
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12.

zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie

i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.

orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne,

Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

jak:
orzeszki ziemne,
10. Gorczyca i produkty pochodne,

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

1.zboza zawierajace gluten, 2.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA

HSyhwio Spychato
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