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WROCLAWSKI CATERING

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA A CZWARTEK i PIATEK

Musli zbozowe na mleku Ptatki jeczmienne na
Herbata owocowa 200ml . 200ml |Herbata owocowa 200ml 200ml|Kakao na mleku (1, 7) 200ml
z orzechami (1,7,8) mleku(1l,7)
Pieczywo jasne i Pieczywo jasne i i Pieczywo Jasne i Pieczywo jasne i i graham Pieczywo jasne 1 razowe
50g 509 . 509 50g . 509
razowe (1,11) graham (1,11) orkiszowe (1,11) (1,11) z dynia (1,11)
Masto (7) 10g |Masito (7) 10g |Masto (7) 10g |Masito (7) 10g |Masio (7) 10g
Pasztet pi Indyk pi Kietbaski wi CEmEE JEIEEEEE
B asztet pileczony 30g nayk pieczony 309 Zerbaskl wieprzowe 70-80g|Szynka drobiowa(l,6,9,10) 30g |marchewka i 40g
SNIADANIE (1,6,9,10) (1,6,9,10) (6,10) i e kiem {2)
T zek i ki
Ser zoéity (7) 20g |Pomidor 20g (:?IOZG ze szczypiorkiem 20g |ogérex xiszony (10) 20g [ser z61ty (7) 20g
Ogdérek kiszony (10) 20g |Papryka 20g |Ogdérek zielony 30g |Rzodkiewka 15g |Pomidor 30g
Ketchup (1,10) 10g
II SNIADANIE [sUfsISREreacnteny 1losozgt/ Owoc sezonowy 1losozgt/ S(z};ozzzi?;o_ warzywny 150ml [owoce suszone (1,12) 80g |owoc sezonowy 110502gt/

Zupa brokulowa z L. . . Zupa ziemniaczano - . Zupa jarzynowa
p Kapuéniak z kminkiem p Barszcz czerwony z uszkami ba J ¥

koperkiem 250ml (1,9,10) 250ml |porowa z natka pietruszki| 250ml (1,3,9) 250ml|zkoperkiem 250ml

zabielana(1,7,9) (1,9) zbielana(1,7,9)
P i ki i Ry?Z 11
ene Z,lndy rem + Gulasz wieprzowy po Udziec z musem dyniowym Filet rybny panierowany w lyz pérabo tezny =z
mleczkiem kokosowym 280g wegiersku (1) 130g 1.9 130g sezamie (1,3,4 ,11) 80g |Jjabtkiem 2809
(1,3,7,8) €9 .7 e i cynamonem (1)
Kasza Bulgur (1) 130 Ryz z czarnuszk 130 Puree =ziemniaczane (7) 130 Puszysta polewa 30
g g Y a g g waniliowa (7) d
. R Surowka z KkKiszonej Kapusty,
. Surdwka z marchewki z . . .
Buraczki 80g dodatkiem pomaradcz 80g papryki, szczypiorku i 80g
p Y kukurydzy (10)
Lo;;:éL LL;a“;;“,; Snacki kukurydziane z 15/ Kisiel owocowy do picia 1504/ |éwiateczny Strucel mako
s zZ1 . . . . w1l z u w .
PODWIECZOREK ) Y 150ml |dipem warzywno serowym g +chrupki kikurydziane dJ a ¥ Y 50g |Galaretka z owocami (1) 1509
jogurtu naturalnego 1,7) 15g ) 59 (1,3,7)

(wurdh wiacny) (1 7 )

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim skladzie substancje lub
produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1l.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty

pochode, 3.jaja

i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty
pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11l. Nasiona sezamu i produkty Tachnolog 2ywnoicl
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. %ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Specinlisto do spraw ywienio
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