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SNIADANIE

II SNIADANIE

PODWIECZOREK

Ptatki ryzowe na mleku Mieszanka ptatkow na
Herbata owocowa 200ml 200ml [Herbata owocowa 200ml |Kakao na mleku (1,7) 200ml 200ml
(1,7) mleku (1,7)
Pieczywo jasne 1 razowe Pieczywo jasne i graham . Pieczywo jasne i 1 graham Pieczywo jasne i razowe
(1,11) 50g (1,11) 50g [Butka kajzerka (1,11) lszt (1,11) 50g 2z dynia (1,11) 50g
Masto (7) 10g Masto (7) 10g |Masio (7) 10g [Masio (7) 10g |Masto (7) 10g
fwarozek ze 30g |SZ¥y0ka krucha 30g |Ser zorty(7) 20g |Serek toska (7) 20 qijkotiozoxir}inewosoile 40
szczypiorkiem (7) 9 1(1,6,9,10) g [°er oLty g |perex roska g |Jogurtow jonezowym z 9
groszkiem(3,7)
Indyk pi S ka drobi
(;,g,g%isfzony 20g Ogoérek zielony 20g (i%z,;,lif rowa 30g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20g |Ser zoétty (7) 20g
Pomidor 30g Papryka 20g [Satata 10g |Ogdérek zielony 20g |Pomidor 30g
Ogdérek kiszony (10) 20g
100g/ 100g/ 100g/ |Sok owocowo- warzywny 100g/
Owoc sezonowy 1szt Owoc sezonowy lszt Owoc sezonowy 1szt |(ttoczony) 150ml |Owoc sezonowy lszt
Zupa ziemniaczana z Zupa pomidorowa z Zupa brokulowa z . Zupa zldwu kolorow?j
. . . . . . . Zupa cebulowa z kurkuma i fasolki szparagowej =z
porem i cieciorkag z 250ml |makaronem i bazylia 250ml |koperkeim zabielana 250ml . . 250ml . 250ml
tk et ki (1,9) biel (1,3,7,9) 1.7 9 natka pietruszki (1,9) koperkiem
natka pietruszki , zabielana 3,7, (1,7,9) zabielana(1,7,9)
Makaron z maki durum w Rvz paraboliczny z
sosie bolongnese =z Domowy kotlecik mielony Gulasz wegierski Filet rybny panierowany w ,y p' Y
. . 280g ) ) 80g . . 130 g|_. ) 80g |Jjabikiem 280g
miesem mielonym pieczony (indyk) (1,3) (wieprzowina) (1) ziarnach stonecznika (1,3,4 )
. . i cynamonem (1)
(topatka) z ziotami(1,3)
. . na a JeCzZIIelllld
Pure ziemniaczane z . L . . . . . A
R soczewicag i ziarnami dyni | 130g |Ziemniaki z koperkiem 130g |Polewa waniliowa (7) 80g
koperkiem (7) 1309 | (1)
Surdéwka z czerwonej i Surdwka z kiszonej kapusty,
Buraczki z cebulka 80g |bialtej kapusty z 80g |marchewki, pora i kukurydzy 80g
marchewka, jabikiem i (10)
ToNTT T T T TS T 5 T3 Soire Fas ™ T
kokosowy na bazie . . 2szt/ | CoST waniiiowy z Kisiel owocowy do picia + 150g/ Putka kajzerka z masiem |lszt/
. 150g |Wafle ryzowe z dzemem ananasem i widrkiami 150g . . i twarozkiem ziolowym 10g/
jogurtu naturalnego 10g . chrupki kukurydziane (1) 5g
(wurAh wiasng) (7 8) kokosowymi (1,7,8) (1,7) 30g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.:

dania zaproponowane

w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o skladniki mogace zawieraé¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace

alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochode,
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
9.Seler i produkty pochodne,

i produkty pochodne,

orzechy, migdaty,

Dwutlenek siarki i siarczany,

13.

6.soje i produkty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne,
tubin i produkty pochodne,

3.jaja

7.mleko i produkty pochodne, 8.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA



