v | KANZEON (s
WROCLAWSKI CATERING N
PONIEDZIAZEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Pratki owslane na. Waniliowa kasza manna Kawa inka na mleku
WOLNE mleku z rodzynkami 200ml|Herbata owocowa 200m1 200ml 200ml
na mleku(1,7) (1,7)
(1,7,12)
Pieczywo Jjasne i . Pieczywo Jjasne 1 i Pieczywo jasne 1 razowe
orkiszowe (1,11) 50g [Butka kajzerka (1,11) | szt | .0 (1)11) 509 1, Gynia (1,11) 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masio (7) 10g
& Kietbasa krakowska Kietbaski drobiowe Indyk pieczon Pasta jajeczna z
SNIADANIE 309 70-80g| ;a1 P v 309 Je 40g
(1,6,9,10) (6,10) (1,6,9,10) kukurydza (3)
Pomidor 20g |jajkiem i natka 20g |Papryka 20g |[Ser zo6tty (7) 20g
nietry ki (3 4)
Ogdrek kiszony (10) 10g |Ogdérek zielony 20g |Ogérek kiszony (10) 30g [Pomidor 30g
Ketchup (1,10) 10g Satata 10g
II SNIADANIE Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 1009/
lszt lszt lszt lszt
Zupa ogdbrkowa z Zupa z kalafiorowa z . (o
Zupa serowa z . ) . . Jesienny kapus$niak z
koperkiem (1,7,9) 250ml |koperkiem zabielana 250ml |koperkiem zabielana 250ml kminkiem (1,9,10) 250ml
N ' (1,7,9,10) (1,7,9) o
. Gotabki po wegiersku w| 100g/ . Pierogi ruskie z cebulka
tazanki (1,3) 2809 [ osie pomidorowym (1) 100g Kurczak pieczony 809 (wyréb witasny) (1,3,7) ezt
Pure ziemniaczane z . . . .
koperkiem (7) 130g |Ziemniaki z koperkiem 130g |Kefir (7) lszt
Surdéwka z marchewki,
Buraczki 80g |pora z dodatkiem jabika 80g
i natki pietruszki
Pieczywo lekkie z L
orkiszem 1 dynia =z 3szt/ Deser brzoskwiniowo Butka maslana z miodem lszt/|Kisiel owocowy do picia [150qg/
PODWIECZOREK Y $2t/lserowy z migdatami 150g sz -owy do b g
masiem orzechowym 309 (1,7,8) (1,7) 10g |+ Wafle ryzowe (1) 2szt
(1,8) Y
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim skladzie substancje lub Syhwio Spychoto
produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1l.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty Tachnolog 2ywnodcl
pochode 3 jaja Specjiolisto do =praw Zywisnio
- - . < . . Dictotyk
i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty L 1
pochodne, 8. orzechy,migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i “ o &l’ (E‘ J
produktv bpochodne.12. Dwuntlenek siarki i siarczanv. 13. }ubin i produktv bochoadne. 14. Mieczaki i produktv bochodne.




