JADZOSPIS PODSTAWOWY
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WROCLAWSKI CATERING
CZWARTEK A
Ptatki jeczmienne na Ptatki kukurydziane na
Herbata owocowa 200ml |mleku z musem jablkowo - |200ml|Herbata owocowa 200ml |mleku z orzechami 200ml |Kakao na mleku (1,7) 200ml
cynamonowym (1,7) (1,7,8)
Pieczywo jasne i Pieczywo pszenno - . Pieczywo jasne i i Pieczywo jasne 1 razowe z
razowe (1,11) 509 | otnie  (1,11) 50g |Butka kajzerka (1,11) | Iszt |\ 0 (1,11) 509 lgynia (1,11) 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masio (7) 10g |Masio (7) 10g |Masto (7) 10g
P Twarozek ze Poledwica sopocka Szynka ) Pasta rybna ze
SNIADANIE szczypiorkiem(7) 409 (1,6,9,10) 309 drobiowa(1,6,9,10) 30g [Schab pieczony(l,6,9,10) 309 szczypiorkiem (3,4) 409
. ) Pasta jajeczna z . . -
D kost 1
zem niskostodzony 10g |Satata 10g rzodkiewka  (3) 30g |Serek $mietankowy (7) 20g |[Ser zo6tty (7) 20g
Pomidor 30g |Ogérek kiszony (10) 30g |Pomidor 30g |Ogoérek zielony 30g |Satata 10g
Papryka 15g
II SNIADANIE [S I IRITr s as 100g/ Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 100g/ |Sok owocowo-  warzywny 150ml
lszt lszt lszt lszt |(ttoczony)
Zupa jarzynowa z Zupa szczawiowa z Zupa z ciecierzycy z Domowy rosét z makaronem
fasolka szparagowa i . P , . p . Y Y ) ,y, Barszcz ukrainski z fasolka
. 250ml |jJajkiem zabielana 250ml |natka pietruszki 250ml | (£filini) z 250ml . 250ml
koperkiem (1,3,7,9) (1,9 lubczykiem(1,3,9) zabielana(1l,7,9)
zabielana(l,7,9) 130ty ' uobezy 3
i Dzien Kotl
L Makaron z makl durum w Pulpeciki wieprzowe zien Kotleta Nales$niki po rusku ( wyrdb
Gulasz meksykanski z kremowym sosie . . 80g/ |schabowego: . 1szt/
. . 130g K 280g |w sosie pomidorowym z 80g wlasny) w sosie
miesa wieprzowego (1) pieczarkowym z . 50g |Kotlet schabowy . 80g
. bazylia(1,3,7) . pieczarkowym (1,3,7)
kurczakiem(1l,3,7) panierowany (1,3)
. . Pure ziemniaczane z 1/2
Ryz paraboliczny (1) 130g Kopytka (1,3) 130g Koperkiem (7) 130g |Banan ot
UL OWKd KL OIIEygoO . . .
ogdrka, marchewki, Suréwka z kiszonej Duszona marchewka z
. . ) 80g kapusty,pora z natka 80g . 80g
pora, natki pietruszki . . groszkiem (7)
pietruszki (10)
(10)
Koktajllbgnanowo . Straciatella z
brzoskwiniowy z miodem Ciastka owsiane recznie czekolada 1 ananasem Chatka z dzemem 80qg/
2o pnHedAe): i gl na bazie jogurtu 150g ¢ 4s7t . . . 150g ) g Galaretka owocowa (1) 150g
P wykrawane (1) na jogurcie ( wiasnej niskostodzonym (1,7) 10g
naturalnego (wyrdb rodukci) (7)
wlasn 7 P uret
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w swoim sktadzie substancje lub
produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1l.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty
pochode, 3.jaja
i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty Sylwio Spychoto
pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty .Tnc'“‘u.n“ i?”'"nsc[
Specinlizto do spraw Zywienio
nAarhadna 12 Nuutlanal ciarlki i ciararanu 12 }uhin i nradulktu nachadna 14 Mianali i nradulbév nachadna







