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WROCLAWSKI CATERING
. W SRR - N
PONIEDZIAZEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Musli z mieszanka ptatkdw Platki jaglanka na
Herbata owocowa 200ml |na mleku z orzechami 200ml |Herbata owocowa 200ml |mleku z prazonym 200ml |Kawa inka (1,7) 200ml
(1,7,8) jabtkiem (1,7)
Pieczywo jasne 1 razowe . Pieczywo Jasne i Pieczywojasne 1 i Pieczywo jasne 1 razowe
(1,11) 50g |Butka kajzerka (1) 609 |orkiszowe (1,11) 509 lgranam (1,11) 509 1, 4ynia (1,11) 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masio (7) 10g |Masto (7) 10g
SNIADANIE Szynka drobiowa Kielbaski wieprzowe Indyk pieczony Pasta jaj
- jajeczna z
(1,6,9,10) 30g |[Szynka wiejska (1,6,9,10)| 30g (6,10) 70-80g (1,6,9,10) 30g pieczarkami i natka 30g
. ) Pasta rybna ze , o2
Ser z6ity (7) 20g |Pomidor 30g szczypiorkiem (3,4) 30g |Rzodkiewka 30g |Ser zdéity (7) 20g
Ogdérek kiszony (10) 30g |Satata 10g |Papryka 20g [|satata 10g |Ogdérek zielony 309
Ketchup (1,10) 10g
II SNIADANIE 1009/ {0 0c 10097 {000 1009/ fo0c 1009/ {0 0c 100g/
lszt lszt lszt lszt lszt
Zupa kalafiorowa z Kapus$niak z wtoskiej Domowy rosdét z makaronem Barszcz czerwony z . .
. . ) S . ) . Zupa z cilecierzycy z
koperkiem, zabielana 250ml |kapusty z pomidorami i 250ml |z maki durum z 250ml |koperkiem zabielany 250ml natk ietruszki (1,9) 250ml
(1,7,9) koperkiem(1,9) lubczykiem (1,3,9) (1,7,9) ap '
Potrawka drobiowa ( Nagetsy drobiowe
filet z kurczaka i ) ) ) ) Domowy kotlecik mielony g Y ) Nale$niki z limonkowym
. . Pierogi z miesem i cebulka . obtoczne w ziarnach ) B
indyka) w delikatnym 130g , 7szt | (topatka) pieczony 80g J 3szt |serkiem ( wyrdéb witasny)| lszt
. . . (wyrdéb witasny) (1,3) sezamu (wyrdb witasny)
biatym sosie z warzywami (1,3) (1,3,7)
(1,3,11)
(1,7)
Suréwka z buraczka z Pure ziemniaczane z
Ryz kolorowy (1) 130g |jabikiem, cebulka i 80g |Ziemniaki z koperkiem 130g ) 130g |Sos malinowy (7) 80g
koperkiem (7)
sezamem (11)
SUTOWRS DIaze)
Surdwka z wioskie] Marchewka z groszkiem kapusty, ogdrka
kapusty z koperkiem 80g (7) 80g kiszonego, kukurydzy z 80g |Banan 1/2szt
pestkami dvni (10)
o Mleczny Shake z .. .
Jogurt naturalny z 150g/ Deser waniliowy z ananasem truskawkami, mietag i Domowe cilasto Kisiel owocowy do picia 150qg/
PODWIECZOREK 9 ] ¥ 97 11 wiérkiami kokosowymi 150g ) ! 150g 50g |+ chrupki kukurydziane dJ
orzechami (7,8) 10g . miodem( wyrdéb witasny) marchewkowe ( 1,3,7) 8g
9wyrdb witasny) (1,7,8) N (1)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania Zaproponowane OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o skladniki mogace zawieraé¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace Sylwia Spychata
alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1l.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochode, 3.jaja Technolog zywnosci
i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8. Specjalista do spraw zywienia
orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dietetyk
Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.




