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PIATEK

Herbata owocowa 200ml|mleku z morela 200ml|Kawa inka (1,7) 200ml |Owsianka na mleku =z 200ml |Herbata owocowa 200ml
suszona (1,7,12) orzechami (1,7,8)
Pieczywo Jjasne 1 Pieczywo pszenno - ) Pieczywo pszenno - Pieczywo jasne 1 razowe z
razowe (1,11) 509 1yvtnie  (1,11) 50g |Butka kajzera (1) szt |, tnie  (1,11) 509 [4ynia (1,11) 509
éNIADANIE Masto (7) 10g |Masito (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masio (7) 10g
Twarozek z ziotami (7)| 30 Szynka drobiowa 30 Schab pieczony 30 Kielbasa krakowska 30 Pasta rybna z koperkiem 30
I [@,6,9,10) ¢ l,6,9,10) ¢ 1a,6,10) ‘169 ¢
) Pasta jajeczna z ,
zZo6tty ser (7) 20g |Satata 10g rzodkiewka (3) 20g |Papryka 20g [26tty ser (7) 20g
Ogdrek matosolny (10) 30g |Pomidor 30g |Ogérek zielony 30g |Pomidor 30g |Satata 10g
Ogbérek zielony 20g
II SNIADANIE 100g/ Owoc 100g/ Owoc 1009/ Owoc 1009/ Owoc 100g/
lszt lszt lszt lszt lszt
bomowy rosoi z ) Zupa Jjarzynowa z Krem dyn%owo— paprykowy Zupa ogdbérkowa z Zupa ziemniaczana z porem
makaronem z maki durum . . z koperkiem posypany . . . .
, 250ml|brukselka i koperkiem |250ml| . R R 250ml |koperkiem zabielana 250ml|i cieciorka z natka 250ml
z lubczykiem bielana (1,7,9) ziarnami stonecznika (1,7,9,10) letruszki (1,9)
(1,3,9) zabl e zabielany (1,7,9) e bt usziL !
. ) ) . . Puszyste nales$niki
Pieczone udko w Ry; Cur?y ? 1ndyk}em Bitka wieprzowa (1opatka) 80g/ K?tIGCIk mlelény nadziewane twarozkiem w
. 80g [(fiet) i zielonymi 280g . pieczony (drobiowo 80g R 1szt
ziotach (1) warzywami (1) w sosie witasnym (1) 50g wieprzowy) (1,3) posypce cynamonowej
Y P Y ’ (wyréb wiasny) (1,3,7)
Ziemniaki koperkiem | 130 Kasza gryczana (1) 130 Ziemniaki koperkiem 130 Polewa waniliowo 80
i iaki z P i g za grycz g i iaki z P i g Jogurtowa (7) g
SUrowka z czerwonej ) - )
. Surdéwka z kiszonej
kapusty, marchewki, kapusty z marchewka ora 1/2
jabtka, natki 80g pusty = r P 80g [Cwikta 80g |Banan sz
fetruszki bosypana z dodatkiem kukurydzy i t
p. . p. P natki pietruszkia (10)
ziarnami dyni
D —_
Koktajl truskawkowo omowy deser seFowo . Mleczny pszysmak ryzowy Snacki kukurydziane z
. s 150g/|porzeczkowy z miodem Katarzynka =z dzemem lszt/ L. . ) 15g/
EOBLER AR ARSI Y Jogurtony 2 wanilia 1szt | ( witasnej produkci) 15091 i sxostodzonym (1,7) 30q |7 Wenilia ( wyrob 140 |dipem warzywno serowym 15
9wyrdb wiasny) (7) sz 7P 18Kos zony ! g wtasny) (1,7) (1,7) g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIER

(7)

IKA 2011.:

dania

zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o skladniki mogace zawieraé¢ w swoim sktadzie substancje lub

produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak:

pochode, 3.jaja
i produkty pochodne,
pochodne, 8. orzechy,migdaty,

produktv pochodne .12.

Dwnutlenek siarki i siarczanv.

4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
9.Seler i produkty pochodne,

13 .

1l.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty

10. Gorczyca i produkty pochodne,

}ubin i broduktv bpochodne.

14 .

11. Nasiona sezamu i
Mieczaki i broduktv bpochodne .
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