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v | KANZEON

WROCLAWSKI CATERING

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK A PIATEK

Kasza kukurydziana na 200 Ptatki jeczmienne z
Herbata owocowa 200ml |mleku 2z posypka orzechowa 1 Herbata owocowa 200ml |cynamonem i Jjabikiem 200ml |Kakao na mleku (1, 7) 200ml
m
(1,7,8) (1,7)
Pieczywo jasne i Pieczywo pszenno zytnie Pieczywo Jasne i . Pieczywo jasne 1 razowe
Butka k ka (1 .
razowe (1,11) 509 1(1,11) 509 lLazowe (1,11) 50g  [Butka kajzerka(l) 1szt |, Gynia (1,11) 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masio (7) 10g |Masito (7) 10g |Masio (7) 10g
s Schab pieczon Kietbasa zywiecka Kietbaski drobiowe Szynka wieprzowa Pasta rybna ze
SNIADANIE o Yy 30g y 30g 70-80g y P 20g .y : 30g
(1,6,9,10) (1,6,9,10) (6,10) (1,6,9,10) szczypiorkiem (3,4)
Ser zoity (7) 20g |ogérex zielon 20q |Fuarozek ze 30 |Fasta Jajeczna z 30g [ser zéity (7) 20
zZ1
er z0ity g 9 ¥ 9 |szczypiorkiem (7) 9 |kukurydza (3) d Y ’
Ogbérek kiszony (10) 15g |Satata 10g |Ogérek kiszony(10) 20g |Pomidor 20g |Papryka 20g
Ketchup (1,10) 10g
II SNIADANIE 1009/ Oowoc 100g/ Oowoc 100g/ Oowoc 1009/ Sok owocowy (ttoczony) 150ml
lszt lszt lszt lszt
Krem porowo-— )
. . Zupa pomidorowa z P
zliemniaczny z . . . p P . . . . . Barszcz ukrainki z
. . jesiennych pomidoréw z Kapus$niak 2z kminkiem Krupnik z kaszy jaglanej . .
groszkiem zielonym 250ml K . ) ) 250ml 250ml . . 250ml |fasolka i koperkiem 250ml
. . , ryzem i bazylia zabielana (1,9,10) z natka pietruszki (1,9) .
posypany ziarnami dyni 179 zabielany (1,7,9)
i czarnuszka (1,9) (1,7,9)
Makaronlz mak% durum Kotlecik schabowy Gulasz drobiowo — P%eczone klopsy drobiowo Pierogi ruskie
z indykiem (filet) i . . . . wieprzowe z natka 80g/ |okraszone duszona
) ) ) 280g |panierowany w sezamie 80g |wieprzowy z mieszanka| 130g . . . . Iszt
szpinakiem w sosie (1,3,11) . . ho(1) pietruszki w sosie 50g |[cebulka (wyrdb wiasny)
serowym(1,3,7) 3 warzyw jesiennyc maslanym  (1,3,7) (1,3,7)
. . Mix Kasz (kasza bulgur,
Pure ziemniaczane z . . . . . . .
. 130g |kasza jeczmienna, 150g |Ziemniaki z koperkiem 130g |Kefir (7) lszt
koperkiem (7) .
soczewica (1)
Surdéwka z ogdrka
Duszona marchewka z .
Kiem (7) 80g kiszonego, marchewki, 80g
grosz pora (10)
Koktajl jabikowo Mus twarogowo - Peinoziarniste ciastka . -
truskawkowy na bazie Wafle ryzowe z dzemem 2sz/ |cynamonowy z prazonym owsiane (recznie Kisiel owocowy do picia 150g/
Sz . L g
. + ch ki kuk d
PODWIECZOREK jogurtu naturalnego 1509 niskostodzonym(1) 20g |jabtkiem (wyrdb 1509 wykrawane) KRASON dszt (1(): rupki kuturydziane 8g
(wyrdb wiasny) (7) wtasny) (7) (1)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o skladniki mogace zawieraé w swoim skladzie substancje lub Sylwia Spychata
produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochode, Technolog zywnosci
3.jaja Specjalista do spraw zywienia
i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8. Dietetyk
orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12.
Nunitlanalr ciarlki i ciarmAranc 1 Fiihin 9 nradnlkir nacrhaAadna 1A Miamrali i nradnlk+r narhaAadna




