Regulamin

Nazwa: FAMILIJNY BIEG KRASNALA
| RODZINNY PIKNIK PRZEDSZKOLAKOW

I. Organizator
Fundacja Familijny Poznan oraz Fundacja WROACTIV
Il. Cele

1. Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci.
3. Integracja miedzypokoleniowa.

lll. Termin, miejsce, dystans

1. Uroczystos¢ odbedzie sie 13 pazdziernika 2019 r. we Wroctawiu na terenie boiska
sportowego przy Szkole Podstawowej Iskry, ul. Fryderyka Pautscha 9
2. Planowany czas trwania uroczystosci 8:30-14:30
3. Konkurencje biegowe bedg odbywac sie w godzinach okreslonych w harmonogramie
(zat.1)
4. Uczestnicy zostang podzieleni na grupy wiekowe z przydzielonym dystansem:
a. Bieg Malucha, rocznik 2016, dystans 100 m
b. Bieg Krasnala, rocznik 2015, dystans 100m
c. Bieg Smyka, rocznik 2014, dystans 200m
d. Bieg Starszaka, rocznik 2013, dystans 300 m
5. W przypadku duzej ilosci zgtoszen w danej kategorii, uczestnicy zostang podzieleni na
dwie grupy z podziatem na dziewczynki i chtopcéw. O przydziale do kategorii, Rodzice
zostang poinformowani w swoich przedszkolach.

IV. Organizacja

1. Do zawodow dopuszczeni bedg zawodnicy urodzeni w rocznikach 2013 -2016.

2. Warunkiem uczestnictwa w biegach dla dzieci i rodzicéw jest dokonanie zgtoszenia u
Wychowawcdw w grupie przedszkolnej swojego dziecka.

3. Zgtoszenie odbywa sie przez wypetnienie Formularza zgtoszeniowego i Oswiadczenia
Rodzica/Opiekuna prawnego. Oswiadczenie jest wazna tylko z podpisem
rodzica/opiekuna prawnego. Wzér formularza i oswiadczenia zatgcznik 2 i 4. Osoby
zakwalifikowane do wziecia udziaty w wydarzeniu wypetnig Formularz zawierajacy zgody
zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych, zgodnie z zatgcznikiem nr 4.

4. Informacje na temat przetwarzania danych osobowych zostaty zamieszczone na
formularzu. Organizator zastrzega sobie prawo do wszelkich czynnosci zwigzanych z
promocjg i reklamg imprezy w tym:

a. przeprowadzenie wywiadow z uczestnikiem,

b. fotografowanie i filmowanie imprezy i uczestnikéw — po uprzednim uzyskaniu
zgody,

€. uzywania imion i nazwisk uczestnikéw,



d. wykorzystanie wizerunku uczestnikdw w Internecie, na stronie internetowej lub
profilu FB Organizatora — po uprzednim uzyskaniu zgody.

Ze wzgledu bezpieczeristwa w miejscu organizacji imprezy, zabroniony jest udziat
zwierzat oraz 0sdb poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp.
Zabrania sie wnoszenia na teren imprezy przedmiotéw, ktdre moga by¢ niebezpieczne
dla uczestnikow.
We wszystkich kategoriach dzieci biegng same.
Udziat w konkurencjach dla dzieci i rodzicéw jest bezptatny.
W kategoriach rodzinnych we wszystkich konkurencjach bierze udziat ten sam rodzic i to
samo dziecko.

V. Klasyfikacja i nagrody

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja w ramach poszczegdlnych konkurencji.
Kazdy przedszkolak otrzyma swéj wtasny numer startowy i wystartuje w odpowiednim
dla jego wieku dystansie.
Kazdy przedszkolak, ktéry ukonczy bieg otrzyma medal.
Zostanie zorganizowana konkurencja biegowa o dystansie 400m dla dorostych z
podziatem na:

a) Bieg Mamy,

b) Bieg Taty,

c) Bieg pracownika Fundacja Familijny Poznan.
Zwyciezca biegu w kazdej grupie otrzyma puchar/medal analogicznie dla Najszybszej
Mamy, Najszybszego Taty i Najszybszego w Fundaciji.
Oprdcz konkurencji biegowych, zorganizowane zostang druzynowe zawody
sprawnosciowe. Druzyna sktadac sie bedzie z dziecka i rodzica/opiekuna prawnego.
Konkurencje dla druzyn beda podzielone w zaleznosci od wieku dziecka. Zeby zakoAczy¢
konkurencje druzynowe trzeba zaliczy¢ wszystkie 5 konkurencji (zat. 3)
Po zakonczeniu nagrodzone zostang po 3 najlepsze druzyny z kazdej kategorii wiekowej.

VI. Postanowienia koricowe

Rodzic/opiekun prawny bierze petna odpowiedzialno$¢ za dziecko uczestniczgce w
imprezie

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione podczas imprezy.
Jezeli ktdorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie w catosci lub w czesci za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to pozostate postanawiania zachowuja
swojg waznos¢ i wykonawczosé.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia ewentualnych zmian w
Regulaminie. Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O
zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat bezposrednio przez placéwki
przedszkolne.

W sprawach nie ujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator.



Zatgcznik 1

Harmonogram imprezy sportowej

Czas Nazwa Szczegoty
8:30-9:00 Rozpoczecie uroczystosci i wydawania | Zbieranie sie uczestnikow
pakietow startowych
9:00-9:20 Bieg dzieci 6 lat Rozgrzewka, bieg na dystansie 300m
9:25-9:55 Udziat w konkurencjach druzynowych
dzieci 6 lat
10:00-10:20 | Bieg dzieci 5 lat Rozgrzewka, bieg na dystansie 200m
10:25-10:55 | Udziat w konkurencjach druzynowych
dzieci 5 lat
10:40-10:55 | Dekoracja zwyciezcow w
konkurencjach druzynowych dzieci 5 i
6 letnich
11:00-11:05 | Bieg Mamy Rozgrzewka, bieg na dystansie 400m
11:15-11:20 | Bieg Taty Rozgrzewka, bieg na dystansie 400m
11:30-11:35 | Bieg pracownikéw placowek Fundacji Rozgrzewka, bieg na dystansie 400m
Familijny Poznan
11:40-12:00 | Bieg dzieci 4 lat Rozgrzewka, bieg na dystansie 100m
12:05-12:35 | Udziat w konkurencjach druzynowych
dzieci 4 lat
12:55-13:15 | Bieg dzieci 3 lata Rozgrzewka, bieg na dystansie 100m
13:20-14:00 | Udziat w konkurencjach druzynowych
dzieci 3 lata
14:05-14:20 | Dekoracja zwyciezcow w
konkurencjach druzynowych dzieci 4 i
3 letnich
14:30 Zakonczenie imprezy




Zatacznik 2
Formularz zgtoszeniowy i oswiadczenie uczestnictwa

FAMILIJNY BIEG KRASNALA

PrzedSzKOole ....ceveeeeeiiieeeiee et Rocznik dziecka.......ccoovviveeeviiiiiiis e

Zgtaszam dziecko do udziatu w biegu przedszkolakdéw organizowanym dnia 13 pazdziernika
2019 r. we Wroctawiu przez Fundacje Familijny Poznan i Fundacje WROACTIV.
Oswiadczam o zdolnos$ci dziecka do udziatu w biegu.

Lp. Imie Nazwisko Rok urodzenia Podpis rodzica/opiekuna
prawnego




Zatgcznik 3

Konkurencje druzynowe dla dzieci w wieku 3 i 4 lat

1. Troéj-skok. Dziecko oraz rodzic wykonuja trzy osobne skoki w dal z miejsca na materac.
Uzyskane wyniki sumowane sg razem do 6 skokdw.

2. Tor przeszkdd. Slalom miedzy piecioma tyczkami, bieg nad i pod ptotkami po 2 sztuki,
przeskoki przez szarfe obundz po 3 razy i bieg do mety. Konkurencja wykonywana jest wraz z
pateczka sztafetowg, ktéra dziecko przekazuje rodzicowi.

3. Rzut do celu woreczkiem. Trzy rzuty do celu o réznej $rednicy.

4. Konkurencja szybkosciowa. Dzieci przenoszg woreczki z linii na linie- 3 sztuki. Rodzic przenosi
pitke lekarska 2 kg. Odlegtos¢ miedzy liniami 10 m.

5. Rzut na odlegtosé. Najlepszym wynikiem jest rzut najdalszy, uczestnik ma 3 proby rzutu.
Dzieci rzucajg woreczkiem a rodzice pitkg lekarskg (mama 2kg, tata 3kg). Rzut odbywa sie z

nad gtowy.

Konkurencje druzynowe dla dzieci w wieku 5 i 6 lat

1. Te same konkurencje jak dla 3 i 4 latkdéw z wprowadzonymi utrudnieniami tj. wyzsze ptotki na
torze przeszkdd, zamiast szarfy bedzie niski ptotek, zamiast woreczkédw w konkurencji
szybkosciowej bedzie pitka lekarska 1kg.

2. Dodatkowa konkurencja na czas. Bieg tytem do tyczki, powrdt przodem wykonane 3 razy.

Odlegtos¢ miedzy tyczkami 10m



Zatgcznik nr 4

Oswiadczenia — osoby zakwalifikowane do wydarzenia

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym przez
Fundacje Familijny Poznan z siedzibg w Poznaniu oraz Fundacje WROACTIV z siedzibg we Wroctawiu w
celu wziecia udziatu w wydarzeniu tj. Familijnym Biegu Krasnala i Rodzinnym Pikniku Przedszkolakéw
we Wroctawiu w dniu 13.10.2019 roku

Data i podpis

Wyrazam zgode na wykorzystanie i przetwarzanie wizerunku mojego dziecka przez Fundacje Familijny
Poznan z siedzibg w Poznaniu oraz Fundacje WROACTIV z siedzibg we Wroctawiu w celach
promocyjnych wydarzenia tj. Familijnego Biegu Krasnala i Rodzinnego Pikniku Przedszkolakéw we
Wroctawiu, ktéry bedzie miat miejsce dnia 13.10.2019 roku oraz do wykorzystanie wizerunku w
Internecie, na stronie internetowej lub profilu FB Organizatordw.

Data i podpis

Wyrazam zgode na wykorzystanie i przetwarzanie mojego wizerunku przez Fundacje Familijny Poznan
z siedzibg w Poznaniu oraz Fundacje WROACTIV z siedzibg we Wroctawiu w celach promocyjnych
wydarzenia tj. Familijnego Biegu Krasnala i Rodzinnego Pikniku Przedszkolakéw we Wroctawiu, ktéry
bedzie miat miejsce dnia 13.10.2019 roku oraz do wykorzystanie wizerunku w Internecie, na stronie
internetowej lub profilu FB Organizatoréw

Data i podpis

W zwigzku z obowigzywaniem Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych), dalej ,RODO”, niniejszym informujemy:

1. Wspotadministratorami danych osobowych w Familijnym Biegu Krasnala i Rodzinnym Pikniku
Przedszkolakow we Wroctawiu sq:

a. Fundacja Familijny Poznan, z siedzibg w Poznaniu, ul. Staszica 15, 60-526 Poznan, wpisana do

Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy Poznan — Nowe Miasto i

Wilda w Poznaniu, VIII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod nr KRS:

0000044866, numer NIP 778-13-95-875, kontakt z inspektorem ochrony danych:

iod@familijny.pl ,
b. Fundacja WROACTIV z siedzibgq pod adresem pl. Legionéw 17/7,50-047 Wroctaw, NIP 897
178 7001
C.
2. Panstwa dane osobowe oraz dane osobowe dziecka przetwarzane bedg w celu:
a. wziecia udzialtu w wydarzeniu, tj. Familijnym Biegu Krasnala i Rodzinnym Pikniku

Przedszkolakéw we Wroctawiu w dniu 13.10.2019roku na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO,
b. promocyjnym wydarzenia — wizerunek danej osoby — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO.
3. Dane osobowe bedg przetwarzane przez upowaznionych pracownikow i wspotpracownikédw. Dane mogg
zostac przekazane podmiotom przetwarzajacym dane w imieniu Wspétadministratordw, uczestniczacym


mailto:iod@familijny.pl

10.
11.
12.

w wykonywaniu czynnosci Administratora, tj. m.in. podmiotom obstugujacym systemy informatyczne,
podmiotom $wiadczacym ustugi marketingowe, hostingowe.

Dane osobowe nie beda przekazywane do panstw trzecich (nienalezacych do Unii Europejskiej lub
Europejskiego Obszaru Gospodarczego).

Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane przez czas trwania wydarzenia. Dane przetwarzane na
podstawie zgody bede przetwarzane do momentu jej cofniecia. Dane niezbedne do obrony przed
ewentualnymi roszczeniami beda przetwarzane do momentu przedawnienia roszczen.

Posiadajg Panstwo:

a. prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych (art. 15 RODO),

b. prawo do sprostowania danych osobowych i ich uzupetnienia (art. 16 RODO),

c. prawo do usuniecia danych osobowych (art. 17 RODO),

d. prawo do ograniczenia przetwarzania (art. 18 RODO),

e. prawo do przenoszenia danych (art. 20 RODO).

W przypadku przetwarzania danych osobowych na podstawie wyrazonej przez Panstwa zgody, mozecie
Panstwo cofna¢ zgode w dowolnym momencie, bez wptywu na czynnosci przetwarzania podjete przed
cofnieciem zgody. Oswiadczenie o wycofaniu zgody nalezy skierowac¢ na adres Fundacji Familijny Poznan
z siedzibg w Poznaniu lub drogq mailowaq: i.golus@familijny.pl

Posiadajg Panstwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzoru, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych w przypadku uznania, iz przetwarzanie danych narusza przepisy o ochronie danych
osobowych.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne jednakze konieczne do wziecia udzialu w wydarzeniu. Bez
podania danych osobowych udziat w wydarzeniu nie bedzie mozliwy.

Wyrazenie zgody na przetwarzanie i wykorzystanie wizerunku jest dobrowolne.

Panstwa dane nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani profilowania.
W zwigzku z tym, ze Organizatorzy dziataja na zasadzie wspotadministrowania, zgodnie z art. 26 RODO
zostaty zawarte stosowne porozumienie. Kazdy z Organizatoréw doktada nalezytej starannosci, by
zapewni¢ bezpieczenstwo przetwarzania Panstwa danych i do kazdego mozecie Panstwo zwrdcic sie z
wszelkimi pytaniami. Wspdtadministratorzy podzielili obowigzki wynikajace z RODO miedzy sobg w
nastepujacy sposdb:

a. za obstuge zgloszen, zarzadzanie zapisami i obstuge Uczestnikéw przed wydarzeniem,
odpowiada Fundacja Familijny Poznan,

b. za biezacq organizacje wydarzenia i zwigzane z tym przetwarzanie danych osobowych
odpowiadajg wspdlnie Wspotadministratorzy,

c. kazdy ze Wspdtadministratoréw jest odpowiedzialny za umozliwienie wykonywania praw
Wiasciciela danych osobowych, a Wspdétadminstrator, do ktdérego wptynie zadanie, odpowiada
za realizacje zadania,

d. kazdy ze Wspdtadministratorow przestrzega zasad wprowadzonych w RODO i doktada wszelkiej
starannosci aby przetwarzane dane osobowe byty bezpieczne.

Data i podpis



